


Antes de empezar… 

Queremos compartirles que esta historieta nació a partir de 
una serie de diálogos y espacios de contención emocional dirigidos 
a grupos que Fondo Semillas apoya. 

Entre 2017 y 2019 se llevaron a cabo reuniones e intercambios 
para reflexionar sobre el autocuidado como un camino para 
fortalecer la seguridad de las activistas y sus organizaciones. 

Los contenidos de cada episodio reflejan los diversos riesgos y 
experiencias que enfrentan cotidianamente las defensoras de 
derechos humanos por el hecho de ser mujeres, por la 
discriminación y por el trabajo que realizan. Por ello, la historieta 
coloca su atención en repensar la importancia del cuidado 
individual y colectivo como prácticas positivas para hacer 
sostenible el activismo, así como fortalecer al movimiento 
feminista y de mujeres.

Agradecemos a todos los grupos y colectivas que compartieron 
sus saberes a lo largo de este tiempo, a Carol Mota por 
aportarnos su mirada e ilustración, así como a Guiet Ortiz por 
su asesoría y acompañamiento en el tema de autocuidado. 

¡Sigamos construyendo herramientas que nos permitan 
reconectar con el placer y defender nuestras vidas en 
dignidad!






















