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A través de dibujos, plasmemos nuestros sueños de cómo 
podemos vivir en bienestar. Discutamos con todo el grupo, las 
cosas que tenemos en común en estos sueños, para nosotras. 
¿Cómo podemos alcanzar juntas esos sueños comunes de 
bienestar para que, como mujeres, podamos brillar en plenitud? 
Juntas, creemos mecanismos que no se hayan pensado antes, 
usemos nuestra audacia, nuestra valentía, nuestra creatividad 
y nuestra asertividad. En la imagen podemos ver a una mujer 
brillando como el sol, y usando todas estas capacidades.

Cerremos con una danza, tratando de mover todo el cuerpo, 
de una manera en la que nunca lo hemos movido antes, 
celebrando así la creatividad, la fuerza y el valor que nos da 
el Ajpu.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
reconocer sus poderes personales, 
viendo hacia adentro de sí mismas, 
para salir de patrones de violencia y 
de violencia sexual.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

Este nawal está representado por el cocodrilo, que ha estado en la tierra desde hace 55 millones de años, 
y que es el reptil más grande que ha poblado la tierra. De hecho, es el depredador carnívoro terrestre más 
grande. La parte que más destaca en el cocodrilo, son sus fauces alargadas y con unos dientes muy afilados 
que, sumados a la fuerza y la potencia de sus mandíbulas, son capaces de romper y quebrar cualquier hueso. 
Sin embargo, un detalle muy curioso, es que cuando el cocodrilo tiene a sus crías, es capaz de transportarlas 
en la boca, sin hacerles apenas un rasguño. El sol le aporta vitaminas, le ayuda a crecer y a fortalecer su piel.

Para conectarnos con la energía del cocodrilo, acostémonos sobre la tierra, con los brazos hacia los lados, 
tratando de que nuestro estómago y nuestro pecho estén en contacto con la tierra. Coloquemos las palmas 
de nuestras manos sobre la tierra, respiremos profundo e imaginemos que la energía de la tierra, la energía 
del agua y la energía del cielo, equilibran nuestro ser. Aflojemos nuestra mandíbula y abramos nuestra boca, 
mientras estamos en esta posición. Cuando nos sintamos en equilibrio, podremos levantarnos.

El Imox nos convoca a despertar nuestros poderes 
dormidos, para salir de lo establecido y construir nuestro 
bienestar
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Si algo nos ha enseñado este nawal, es el poder de la 
mandíbula y de las fauces del cocodrilo, que puede manejar 
con sutileza, para cuidar a sus crías, o con fuerza, para 
conseguir alimento. Trabajemos la mandíbula como una 
manera de equilibrar nuestro ser. Esto nos ayudará a alinear 
todo nuestro cuerpo y a relajarlo, de manera que podamos 
fluir, como el agua, y ser flexibles, condición fundamental para 
escuchar nuestra voz interior y despertar nuestros poderes. Así 
podremos salir de lo establecido por la sociedad, para nosotras 
las mujeres. Coloquemos nuestros dedos en los puntos 
señalados con rojo en la imagen, abramos la boca y hagamos 
un masaje profundo en ambos lados del rostro, sobre todo en 
donde sintamos dolor o rigidez. Continuemos el masaje, hasta 
que el dolor y rigidez se hayan ido. Después, verifiquemos cómo 
sentimos nuestro cuerpo. ¿Lo sentimos más alineado?, ¿más 
flexible? Posteriormente, encendamos nuestro centro.

Pterigoideo externo

Pterigoideo interno
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En grupos analizamos la constelación de nuestros nawales, 
una compañera del grupo que sepa leer y escribir puede 
apoyarnos en este análisis. La imagen del centro maya indica 
nuestro nawal que contiene la intención y esencia de nuestra 
existencia en el mundo. El nawal orientador está representado 
por esta vela, que significa que nos guiará para que logremos 
dar a luz nuestra misión, esto último está representado por el 
sol en el centro de la imágen, que es el nawal que nos ayuda 
a manifestar quienes somos realmente, para que brillemos 
con total esplendor.  La semilla  de maíz es el nawal que 
representa  el don que tenemos sembrar, trabajar, nutrir para 
desarrollarlos, para así dar frutos a la comunidad, representado 
por las mazorcas, que son el nawal que nos ayuda a ver qué es 
lo que debemos aportar a nuestro entorno.

Después de conocer cómo es la constelación de nuestros 
nawales, hagamos dibujos que representen esta constelación, 
descubriendo así todos nuestros poderes internos. 
Compartamos con el grupo nuestros descubrimientos. 
Hablemos todas juntas de estos poderes que descubrimos. La 
imagen representa cómo descubrimos nuestra constelación, 
para activar nuestros poderes en el cuerpo. Cerremos, 
colocando una vela en el centro, hablemos a cada uno de los 
nawales de nuestra constelación, pidiéndoles perdón, por si en 
algún momento de nuestra vida los hemos rechazado, o nos 
hemos peleado con ellos. Digámosles que los honramos, que 
los aceptamos y que les agradecemos por hacernos únicas, 
especiales y fuera de lo establecido.
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Objetivo: Que las lideresas logren 
tomar conciencia de las ideas y 
creencias que las llevan a juzgarse a 
sí mismas y a otras mujeres.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El Iq’ está representado por el colibrí. Este animal tiene un pico que es una característica especial, diferente 
en cada especie, pues está adaptado a sus necesidades de alimentación y al tipo de flor de donde se 
alimenta, para llegar al néctar con facilidad. Su lengua extensible, también le permite alcanzar su comida. 
Normalmente, el peso de todas estas especies oscila entre los 2.5 y los 6.5 gramos, con variedades de 
colores y formas. Es la única ave capaz de volar, hacia adelante y hacia atrás. Su desplazamiento es de 
aproximadamente, 45 km/h. El colibrí es polígamo.  El macho realiza una danza para llamar la atención de 
una hembra.  Son animales solitarios y suelen ser agresivos, a la hora de pelearse por alimento, utilizando 
sus picos como armas.  Su sistema de comunicación es a base de sonidos, cortos o largos.  Estos últimos, son 
utilizados generalmente, durante la etapa de cortejo o para ahuyentar a los intrusos.  El zumbido de sus alas, 
emitido durante el vuelo, también es una forma de comunicación. 

Para celebrar esta energía y conectarnos con ella, hagamos una danza, en la que procuraremos cambiar de 
postura de manera rápida, moviendo todo nuestro cuerpo, y moviéndonos por todo el espacio, en todas las 
direcciones, lo más rápido 
que podamos.

El Iq’ nos habla de la importancia de la transformación 
de nuestras ideas y creencias, en relación a nosotras 
mismas y a otras mujeres
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Muchas de las creencias que tenemos de nosotras mismas, 
y de las otras mujeres, son marcos de referencia impuestos, 
que no corresponden a nuestra realidad interior. Para favorecer 
la apertura de nuestras creencias y marcos de referencia, 
sentémonos y coloquemos una mano en la frente, y la otra 
sobre la parte central trasera del cráneo. Allí revisemos todas 
las creencias que tenemos alrededor de lo que significa 
ser mujer. Mientras lo hacemos, respiremos profundo y 
enfoquémonos en la transformación. Hagamos esto por 20 
segundos, y pongamos atención a la información que viene a 
nosotras. Al terminar, revisemos si alguna de estas creencias 
ha cambiado y compartámoslo con el grupo. Posteriormente, 
encendamos nuestro centro.

Hagamos varios grupos y sentémonos en posición de 
meditación, formando un círculo. Respiremos profundo. 
Cerremos nuestros ojos y conectémonos con la energía de 
cada una de las compañeras de nuestro grupo, una por una, 
tratando de percibir su energía, a través de todos nuestros 
sentidos. Al terminar, comentemos lo que pudimos sentir 
o ver, al conectarnos con la energía de cada una. Cada una 
comparte cómo este ejercicio cambió las ideas preconcebidas 
que teníamos sobre nosotras mismas y sobre las otras. En la 
imagen, podemos ver a una mujer siendo percibida por sus 
compañeras, desde su verdadero ser de energía.
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Cerremos, y por grupos hagamos dibujos, danzas, expresión 
corporal o canciones, que expresen estas nuevas creencias 
y posturas, en relación a nosotras mismas. En la imagen 
podemos observar a una mujer, cantando sobre el 
descubrimiento de su verdadero ser.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
trabajar el miedo y la vergüenza 
de la oscuridad en sus vidas, para 
poder verlas con amor, y así poder 
transformarlas, estableciendo 
relaciones renovadoras para ellas 
mismas y para otras.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El Aq’ab’al está representado por el murciélago, que es el único mamífero dotado de alas, que son capaces 
de volar. Una de sus características más conocidas, es que tiene un sentido de la vista extremadamente 
limitado, por ello es capaz de orientarse y localizar obstáculos y alimento, mediante un desarrollado 
sistema ultrasonidos de alta frecuencia, inaudibles para los seres humanos. Es un animal, generalmente 
nocturno que vive alrededor de 20 años y se alimenta de insectos y pequeños animales.  Al igual que las 
abejas y otros insectos, cumple con una importante función en la naturaleza: es un animal polinizador 
que permite la reproducción de muchas especies de plantas. También contribuye a regular las poblaciones 
de insectos16.  Sólo un pequeño número de murciélagos se alimenta de sangre. Aunque el murciélago 
normalmente duerme durante el día, también participa en otras actividades durante ese tiempo, lo cual 
incluye la preparación, y la socialización con los demás.  El murciélago tiene que colgarse boca abajo, 
para poder volar.  Es así como el murciélago nos conecta con esta habilidad, de ver la realidad desde otra 
perspectiva, distinta a la que todo el mundo ve, invitándonos a romper voluntariamente con viejos patrones 
y hábitos, que nos han limitado, hasta ahora. 

El Aq’ab’al nos dice que debemos aceptar y abrazar 
nuestra luz y oscuridad, para renovar nuestras vidas y 
formas de relación entre nosotras

16  En: https://www.nationalgeographic.com.es/ 
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Para ello, sentadas en posición de meditación, coloquemos 
nuestra cabeza hacia atrás, llevando nuestros ojos a ver lo más 
atrás que podamos, mientras respiramos profundo, tratando de 
percibir, de una manera distinta de como lo hemos 
hecho antes.

La filosofía china ubica la luz y la oscuridad en nuestro cuerpo, 
situando en la parte posterior de nuestro cuerpo la oscuridad 
o carga negativa, y en la parte de enfrente de nuestro cuerpo, 
la luz o carga positiva. Coloquémonos de rodillas, y lentamente 
inclinémonos hacia el suelo, coloquemos una mano sobre 
el corazón y la otra en la espalda. Hagamos una conexión, 
respirando profundo, amando y aceptando nuestra luz y 
nuestra oscuridad. Posteriormente, encendamos nuestras velas.
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Las mujeres hemos sido construidas en una sociedad en 
donde el racismo, el odio a las mujeres, y el clasismo son 
considerados algo normal. Estas opresiones, aunque son 
destructivas para toda la humanidad, operan en nosotras de 
manera inconsciente. Para poder transformarlas, es necesario 
que estemos dispuestas a verlas primero en nosotras 
mismas, y después, en las relaciones que establecemos 
con otras, para así distinguir estas opresiones cuando se 
presentan en nuestras dinámicas de grupo, nombrándolas 
con honestidad, compasión y fuerza. Sólo así lograremos 
construir una autoridad distinta entre mujeres, que no se 
base en la dominación o subordinación, sino en la armonía. 
Ahora hablemos juntas de qué haremos cuando observemos 
en nosotras mismas y en otras, actitudes racistas, de odio y 
clasistas. Nuestros acuerdos deben basarse en el respeto entre 
nosotras, la compasión y la transformación, no en el juicio ni 
en la descalificación. Hagamos dibujos que representen cada 
uno de nuestros acuerdos, y coloquémoslos en el espacio en 
el que estamos, para poder recordarlos. En la imagen, vemos 
a una mujer observando su propia sombra, como el ejercicio 
colectivo que hoy hacemos.

Cerremos la reunión haciendo caricias colectivas. Una 
compañera pasa al centro del grupo, y la acariciamos 
colectivamente, transmitiéndole así, amor incondicional 
y aceptación.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
tomar consciencia de que, para 
recuperar sus vidas es importante 
salir del papel de víctimas, y llegar a 
ser actoras de cambio.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El nawal K’at está representado por la lagartija, la cual tiene una extraña característica: su cola, larga y 
frágil, se rompe y se desprende fácilmente, pero asombrosamente, vuelve crecer. La lagartija demuestra en 
muchas ocasiones, que posee un cerebro despejado y agudo. De carácter huidizo, prefiere esconderse entre 
grietas, matorrales o piedras, que tener contacto directo con los seres humanos. Destaca su gran instinto 
depredador, y su capacidad para adaptarse a casi cualquier región del planeta. Otro hecho que permite 
a la lagartija expandirse fácilmente por el mundo, es la cantidad de huevos que pone por temporada. La 
lagartija es un huésped deseable, por su capacidad de estabilizar ecosistemas, al integrar un eslabón clave 
de la cadena alimenticia. La lagartija es quien se ocupa de acabar, por ejemplo, con las plagas que acechan 
las cosechas del mundo. También en áreas urbanas, la lagartija evita la proliferación de mosquitos, moscas, 
arañas, escarabajos y gusanos diversos. La lengua de la lagartija posee intensas cualidades sensoriales que, 
unidas a su agudeza visual, le aportan propiedades de caza de gran calibre. 

El K’at nos invita a hacer consciencia de cómo estamos 
entretejiendo nuestra vida
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Celebremos su aporte y capacidad de equilibrio, haciendo 
una danza en todo el espacio, tratando de mover una pierna 
y un brazo, de manera cruzada, como lo hace la lagartija. 
Hagamos el ejercicio de marcha cruzada. Mientras marchamos 
en el espacio, coloquemos la mano derecha en nuestra 
pierna izquierda, y la mano izquierda en la pierna derecha. 
Posteriormente, encendamos nuestras velas.

Ahora, coloquémonos en círculos y sentémonos en posición 
de meditación. Mientras lo hacemos, respiremos profundo, 
y repitamos la frase: “Desato mis nudos y asumo la 
responsabilidad de mi vida”. Repitamos esta frase varias veces 
y observemos lo que vemos y sentimos, en nuestro cuerpo. En 
la imagen, podemos ver a una mujer observando con firmeza, 
los nudos que se ha comprometido a desatar. Hagamos una 
pintura que exprese la información que hemos recibido, y 
trabajemos con AIT y EFT las emociones que necesitemos sanar.
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Luego juntémonos para hablar sobre las cosas que debemos 
poner en acción, para desatar los nudos que hay en nuestras 
vidas, y para tomar nuestras propias decisiones en función de 
construir nuestro bienestar y salir de situaciones de violencia 
sexual y violación sexual, mediante la recuperación de la 
fuerza en nosotras mismas, trascendiendo la dependencia o 
la tendencia a colocar nuestra fuerza, en otras personas. En la 
imagen vemos a una mujer, sostenida por sus propias raíces 
fuertemente ancladas a la tierra, que ha dejado de ser víctima, 
para ser actora de cambio.

Hagamos un cierre. Formemos un círculo, acerquémonos y 
coloquemos nuestros brazos al centro, entrelazándolos entre 
todas y creando una red. Cerremos nuestros ojos y hagámonos 
caricias entre todas, tratando de dar y recibir afecto de todas 
las manos y brazos con los que nos cruzamos, mientras 
respiramos profundo. Terminemos cuando sintamos que hemos 
dado y recibido suficiente afecto. 
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
conectarse con un nuevo referente 
de su propia sexualidad, a través de 
la conexión con su propio cuerpo.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El nawal Kan está representado por la serpiente, quien 
tiene un cuerpo largo y estrecho, con escamas que cubren 
su piel. No tiene párpados, no tiene orificios externos para 
los oídos, y no tiene patas. A medida que crece, la serpiente 
se deshace de su vieja piel, y la película que cubre sus ojos 
regularmente. La muda es necesaria para regenerar la piel, 
que tal vez haya sido lastimada, y para librarse de parásitos 
externos que se pudieron haber instalado. Como otros reptiles, 
la serpiente es de sangre fría por lo que, frente al calor, 
aumenta su metabolismo y frente al frío, disminuye. Además, 
todas las serpientes son carnívoras. Las características de las 
serpientes, varían de acuerdo a su especie, las hay venenosas 
y constrictoras; ambas suelen ser muy peligrosas. Su brillante 
piel está formada por escamas que sirven para aferrarse a las 
superficies y no resbalar. Su mandíbula está unida al cráneo de 
manera muy débil, y posee fuertes músculos que le permiten 
abrirla de manera sorprendente, para devorar presas totalmente 
enteras. También poseen cavidades termorreceptoras cerca 
de los ojos, que les permiten detectar el calor. Dado que su 
sentido auditivo es muy escaso, los huesos de su mandíbula 
son capaces de percibir vibraciones en el suelo17. 

Hagamos un ejercicio, tomando una flor y pasándola 
lentamente por todo nuestro cuerpo, mientras respiramos 
profundo, con los ojos cerrados, tratando de concentrarnos en 
vivir la experiencia, desde nuestra piel.

El Kan nos invita a despertar nuestro erotismo e inventar 
otra manera de vivir y sentir nuestra sexualidad

17  En: https://www.bioenciclopedia.com/ 
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A continuación, coloquémonos de pie y movamos nuestra 
cintura lentamente, en forma circular. Con los ojos cerrados, 
concentrémonos en experimentar la sensación que nos provoca 
el ejercicio. Movamos nuestra cintura en un sentido y en el 
otro; hacia adelante y hacia atrás. Poco a poco, vayamos 
incorporando todo nuestro cuerpo y movámoslo con libertad, 
sin olvidar el movimiento de la cintura. Conectémonos con la 
energía del Kan, que nos invita a vivir el disfrute y bienestar, 
como centro de nuestra sexualidad.

El Kan nos enseña la fuerza y la potencia de transformación 
que hay en nuestra sexualidad, lo cual podría explicarse, como 
nuestra capacidad de percibir, sentir, experimentar y cambiar 
el mundo, a través de una existencia en esta tierra, que honra 
nuestro verdadero deseo, disfrute, bienestar, alegría y goce, 
que proviene del descubrimiento y la puesta en práctica 
de quienes realmente somos. Para ello, es importante la 
recuperación de nuestro cuerpo y de su sabiduría. Conozcamos 
pues, las partes de nuestro cuerpo, donde fluyen estos poderes 
y la fuerza para la vida.

El sistema donde se manifiestan los ciclos para la vida, de 
manera interna, puede ilustrarse de la siguiente manera:

Vagina

Matriz o madre de nuestro vientre

Ovarios o lugar 
donde están 
nuestras semillas

Trompas de falopio
o raíces

Vagina
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El sistema donde se experimentan los ciclos para la vida, 
el disfrute y el placer, de manera externa (vulva), aparece 
ilustrado a continuación:

Explicación:
•	 Ovarios, lugar donde se origina nuestra semilla: los ovarios 

producen los óvulos, que son las semillas que nosotras 
aportamos para la continuación de la vida. Además, aquí se 
producen hormonas que originan la formación de nuestras 
mamas, la regulación del embarazo y el ciclo menstrual

•	 Trompas de falopio: lugar donde viajan las semillas que 
nosotras producimos y se encuentran con las semillas que 
los hombres producen, para formar nueva vida. Además, son 
el puente entre los ovarios y la matriz

•	 Matriz o la madre de nuestro vientre: es un órgano muy 
flexible. Entre sus principales funciones, están: apoyar a la 
selección de la semilla masculina que podrá unirse con la 
nuestra, recibir a la nueva vida que se está formando dentro 
de nosotras, protegerla y acogerla conforme va creciendo con 
ella. La matriz está vinculada a todos los ciclos de nuestra 
vida, como la menstruación, que no es más que la expulsión 
del material que ha preparado un lugar adecuado para la 
nueva vida dentro de la matriz, y cuando no se produce la 
fecundación, este material baja, en forma de menstruación  

•	 Vagina: es el orificio que conecta la vulva con la matriz. Es 
donde se produce la penetración del pene durante el coito. 
Es también el lugar por donde sale el flujo menstrual y por 
donde se elimina el moco cervical, antes, durante y después 
de la ovulación. También es canal por donde sale el feto 
durante el parto y se elimina la placenta

AnoLabios mayores

Labios menores

Vagina,
orificio donde inicia 

nuestra matriz

Pubis, donde comienza
el vello púbico

en nuestros genitales

Clítoris, lugar 
donde experimentamos

placer intenso

Abertura uretral,
lugar donde sale 

la orina
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•	 Labios mayores: son pliegues de tejido graso y músculos 
cubiertos de piel y vello púbico, que protegen nuestra vulva. 
Es una zona en la que experimentamos mucho placer, al 
acariciarla

•	 Labios menores: son el tejido esponjoso que tiene 
apariencia de pétalos. Esta zona también es muy sensible 
al tacto, y produce placer

•	 Clítoris: es un órgano interno que rodea toda la vulva, 
pero sólo su cabeza es visible. En este lugar se percibe y 
acumula la experimentación máxima de placer

•	 Abertura uretral: está debajo del clítoris y es por donde sale 
la orina

Ahora que conocemos mejor estos centros de poder y 
vivencia de nuestra sexualidad, coloquémonos en posición 
de meditación, cerremos nuestros ojos, respiremos profundo, 
coloquemos nuestras manos en nuestro vientre bajo, y 
sintamos cómo la energía que proviene de la tierra y del cielo, 
viaja por nuestro cuerpo y llega hasta nuestro bajo vientre, 
llenando cada una de las partes que hemos aprendido hoy. 
Las visualizamos, las sentimos, las llenamos de luz, de amor, 
de aceptación, y escuchamos todo lo que tienen para decirnos 
y comunicarnos. Cuando sintamos que nos hemos conectado 
con estos centros de poder, abramos los ojos. Posteriormente, 
hagamos dibujos que expresen nuestra nueva relación con 
estos centros de poder y vivencia de nuestra sexualidad. 
Compartamos con todas, nuestras experiencias.



Ab
ra

m
os

 c
am

in
os

 d
e 

sa
na

ci
ón

 p
ar

a 
flo

re
ce

r j
un

ta
s

13
5

Cu
ad

er
no

 g
uí

a 
pa

ra
 li

de
re

sa
s 

co
m

un
ita

ria
s

Cerremos colocándonos en parejas frente a frente. Tomémonos 
de las manos y empecemos a darnos caricias en las manos, 
tratando de sentir cada parte de las manos de nuestra 
compañera. Vamos recorriendo los brazos, los hombros, hasta 
llegar al rostro, tratando de conectarnos con el placer, el 
bienestar y el afecto.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
hilar su historia con la historia 
de sus ancestras y con la de los 
pueblos mayas, para honrar la 
fuerza, la sabiduría y el amor de 
sus antepasadas, honrando así sus 
propias vidas y su propia energía.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El Kame nos enseña que es necesario honrar la historia 
de nuestras ancestras, para así conectarnos con quienes 
realmente somos

El nawal Kame está representado por el búho, que es un ave rapaz, o sea que persigue a otros animales para alimentarse, 
y no es carroñero, es decir que no se alimenta de restos de animales muertos. Tiene hábitos nocturnos, puede permanecer 
despierto durante la noche y se caracteriza por ser solitario. Es un ave que puede vivir hasta 20 años, y suele habitar 
el mismo territorio durante toda su vida, en especial, áreas de bosques donde elige establecer su nido. El búho fue 
considerado por muchas culturas, como símbolo de sabiduría interior e intuición, un mensajero entre la vida terrenal y la 
espiritual, y un animal guardián del inframundo. De las características principales que lo distinguen de las demás aves, hay 
una especialmente interesante: los ojos del búho, son muy grandes (su peso equivale a un tercio del total de la cabeza), y 
son redondos y brillantes. Su sensibilidad a la luz es tal, que los búhos y las otras aves rapaces nocturnas, consiguen ver a 
sus presas en la oscuridad de la noche. Otra característica de sus ojos, es que no son orientables, es decir, que no pueden 
girar en ningún sentido. Para poder observar alrededor en todas las direcciones, el búho ha desarrollado una extraordinaria 
capacidad de mover la cabeza en todas las direcciones, a una velocidad asombrosa. Su oído es igualmente fino. 

Celebremos esta energía poniéndonos de pie, flexionemos nuestras rodillas, coloquemos nuestros brazos 
pegados al cuerpo y respiremos profundo. Hagamos movimientos con la cabeza, hacia arriba y al centro, hacia 
abajo y al centro, hacia un lado y al centro, y hacia el otro lado y al centro. Después, movamos la cabeza en 
círculos, y en cada movimiento, tratemos de que nuestros ojos puedan ver lo más posible, en el campo visual.

Conozcamos la historia de las mujeres, y después de conocerla, dibujemos las historias de nuestras abuelas 
y de nuestras madres. Compartamos estos dibujos con todas, coloquémoslos al centro, y pongámosles flores. 
Quememos incienso y agradezcamos la fuerza, la sabiduría y el amor de nuestras ancestras. Si hay tristeza, 
dolor o rabia, trabajemos estas emociones con EFT o AIT.
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¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

20,000 años A través de los años, los pueblos mayas crearon un 
sistema social y político que colocaba al centro la 
relación con la tierra y el universo. Los gobernantes 
y líderes espirituales, buscaban el desarrollo de sus 
imperios, a través de vincular la vida cotidiana de 
toda la sociedad con su cosmovisión y espiritualidad. 
Eran una sociedad estratificada y existían luchas 
de poder entre pueblos, para expandir su territorio. 
Desarrollaron una cosmovisión y el estudio del 
universo que ha aportado a la humanidad, claves 
importantes para la medición del tiempo, la 
preservación de la vida y el equilibrio en el planeta.

Las mujeres tenían conocimientos sobre el trabajo de 
la tierra, el uso de plantas medicinales, el tejido, la 
preparación de alimentos y el cuidado de la familia. 
Aunque estaban subordinadas a los hombres, tenían 
conocimientos sobre su cuerpo y su sexualidad, sus 
ciclos y el placer, así como sobre la recuperación 
del equilibrio y el bienestar. Además, podían ocupar 
puestos como guías espirituales.

¿Hace cuánto tiempo ocurrió?

2,000 años 100 años 10 años
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

500 años Con la invasión española, los pueblos mayas sufrieron 
casi un exterminio. Las poblaciones que sobrevivieron, 
fueron esclavizadas, sus tierras fueron expropiadas y 
les fue impuesta otra visión del mundo, otro idioma y 
otra religión, a través de las armas.

Las mujeres mayas, con conocimientos sobre sanación 
y equilibrio, y con autoridad como guías espirituales, 
fueron consideradas brujas y fueron asesinadas. De 
esta manera, se buscaba eliminar sus saberes y su 
cosmovisión. Además, las mujeres mayas sufrieron 
violaciones sexuales masivas, esclavitud y la 
expropiación de sus cuerpos, imponiéndoles creencias 
de vergüenza y culpa, sobre ellos.

500 años Sin embargo, desde la invasión española, los pueblos 
mayas no dejaron de rebelarse, de organizarse y de 
resistir a la opresión.

Las mujeres mayas siguieron preservando su 
cosmovisión, sus saberes, sus tejidos y sus prácticas 
de cuidado de sus comunidades, como una forma 
de resistencia y preservación de la vida de los 
pueblos mayas.
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

400 años Los españoles instauraron un orden social, que 
establecía su superioridad y la opresión, explotación 
y empobrecimiento de los pueblos mayas, para la 
acumulación de la riqueza en sus manos.

Las mujeres mayas fueron explotadas y sometidas 
a esclavitud, en las casas y fincas, además de sufrir 
violencia sexual.

200 años Los españoles nacidos en Guatemala, llamados “criollos”, 
estaban interesados en independizarse de España, 
para apropiarse de la riqueza que, hasta entonces, 
debía ser enviada a la corona española. Es así como 
deciden independizarse, fundando las bases del Estado 
guatemalteco. Sin embargo, continuaron sometiendo a 
los pueblos mayas a condiciones de esclavitud.

Las mujeres mayas seguían siendo sometidas a 
esclavitud, a través del trabajo en las fincas. Los 
terratenientes dueños de estas fincas, usaban la 
violación sexual en contra de las mujeres mayas, como 
una forma de expropiar sus cuerpos y sus vidas, pues 
las consideraban de su propiedad. 
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

150 años La exportación de productos agrícolas al exterior 
del país, propició que el Estado entregara grandes 
extensiones de tierra a empresas extranjeras, siempre 
basando su acumulación de riqueza en la explotación 
de los pueblos mayas. Esta expropiación de territorios, 
agudizó el empobrecimiento de la mayoría de la 
población, y fue una de las principales causas de la 
guerra en el país.

Las mujeres mayas seguían resistiendo y 
organizándose, como lo hizo Adelina Caal -conocida 
como Mamá Maquín-, una mujer Q’eqchí’ que nació 
en 1915, y que en 1978 organizó una marcha en Panzós 
Alta Verapaz, para exigir la devolución de tierras 
expropiadas por terratenientes. El Estado respondió 
a estas demandas, asesinando a Mamá Maquín, y a 
todas las personas que participaron en esta marcha
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

60 años Ante la injusticia y el empobrecimiento que sufría 
la mayoría de la población guatemalteca, algunos 
sectores del ejército decidieron tomar las armas para 
instaurar un nuevo sistema político, que permitiera la 
distribución equitativa de la riqueza, garantizando con 
ello, el bienestar de la mayoría de la población. A esta 
lucha se fueron incorporando maestros, estudiantes, 
campesinos, religiosos, sindicalistas y obreros. Otros 
grupos decidieron resistir desde la institucionalidad, y 
otros desde la denuncia pública.

Algunas mujeres mayas también se incorporaron a la 
lucha armada, mientras que otras decidieron seguir 
resistiendo, a través de organizaciones para la defensa 
de sus derechos y de los derechos de sus pueblos. En 
la imagen del lado derecho, podemos ver a Rosalina 
Tuyuc, una mujer Kaqchikel de San Juan Comalapa, 
Chimaltenango, que en 1988 fundó la Coordinadora 
Nacional de Viudas de Guatemala -CONAVIGUA-, un 
espacio integrado por mujeres mayas que denunciaban 
la política de represión del Estado, incluyendo las 
desapariciones y asesinatos de sus esposos, hijos, hijas 
y otros familiares, además de la violación sexual a las 
mujeres mayas.
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala? ¿Qué pasó con las mujeres?

60 años En este período se agudizó la violencia política ejercida 
por una serie de gobiernos militares, que crearon 
una política para para eliminar todos los intentos 
de cambio social y político, a través de la represión 
militar, que se tradujo en desapariciones forzadas, 
torturas, asesinatos, masacres, y tierra arrasada. Esta 
represión se dirigió, sobre todo, hacia los pueblos 
mayas, ya que debido al racismo estructural, se buscó 
claramente su genocidio.

En el marco de la represión ordenada por el Estado, 
e implementada por el ejército, se utilizó la violación 
sexual como arma de genocidio contra las mujeres 
mayas. La guerrilla, aunque en menor dimensión, 
utilizó la violación sexual como forma de control y 
castigo, en contra de las mujeres.
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¿Hace cuánto 
tiempo 
ocurrió?

¿Qué pasó en Guatemala?

En la 
actualidad

Las mujeres mayas han sobrevivido a los múltiples intentos de genocidio, a la violencia sexual y a la violación 
sexual, a la esclavitud y a la explotación. Han sostenido la vida de sus comunidades, y siguen organizándose 
para defender sus cuerpos y sus territorios. Han roto el silencio alrededor de la violencia sexual, y construyen 
caminos de justicia para sí mismas, y para otras. Conservan y transmiten sus saberes ancestrales de equilibrio, 
sanación y conexión con el universo. Como dicen las mujeres del pueblo Ixil: “Intentaron eliminarnos, pero no 
pudieron, y ahora somos más; somos como un árbol frondoso, con muchos frutos”.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
conectar su energía creadora, con 
nuevas formas de vincularse y 
organizarse; que coloquen la armonía 
al centro, como base del bienestar 
común.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

Este nawal está representado por el venado, que es una hermosa criatura que, goza de mucha agilidad en su cuerpo y en su 
mente, para defenderse de los constantes peligros a los que está expuesto. El venado es activo y ágil, con poco exceso de 
grasa corporal; disfruta y se destaca en la mayoría de las actividades atléticas. Su atletismo y gracia crean una buena primera 
impresión, pero su comportamiento es difícil de predecir. Las características de los pies del ciervo o venado, le permiten percibir 
las vibraciones en el suelo y huir rápidamente del peligro. Aunque de una estructura similar, las características de un ciervo, que 
lo distinguen fuertemente de los antílopes, son sus astas, que son temporales y vuelven a crecer regularmente a diferencia de 
los cuernos permanentes de los bóvidos. Los cuernos pueden ser una de las características sexuales secundarias masculinas más 
exageradas, y están destinados principalmente al éxito reproductivo a través de la selección sexual y el combate.18

Ahora que conocemos la energía de este nawal, conectémonos con su agilidad, gracia, y belleza, haciendo una danza para 
celebrar estas características.

El Kej nos habla de la creación de una nueva política, 
basada en la armonía

18  https://www.tumamifero.com/ 
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Hagamos un saludo a los cuatro puntos cardinales, y honremos 
a cada uno, colocando nuestras manos juntas en nuestro 
corazón. Respiremos profundo y agradezcamos al oriente y a 
la salida del sol, al occidente y a la oscuridad, al norte y a la 
energía del aire, al sur y a la energía del agua. Agradezcamos 
toda la vida que proviene de cada punto y, posteriormente, 
encendamos nuestro centro.

La estructura del Estado nos ha enseñado que el bienestar 
común se logrará con la concentración del poder en unos 
pocos, quienes se encargarán de la distribución de la riqueza, 
para beneficiar a todos. Pero esta idea ha resultado ser una 
falacia. Lo que ha sucedido, es que quienes tienen el poder, se 
benefician a sí mismos, olvidándose sobre todo de los pueblos 
originarios y de las mujeres. Sin embargo, la cosmovisión maya, 
los saberes construidos desde las mujeres y la naturaleza 
misma, nos hablan de que puede construirse el bien común, a 
través de la armonía, el reconocimiento y el respeto a la vida, 
en todas sus expresiones, con equilibrio entre dar y recibir, 
y trascendiendo todas las ideas que nos colocan desde la 
inferioridad o la superioridad.  Estos principios en sí mismos, 
pueden considerarse, otra manera de ver la justicia. 
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¿Cómo sería el mundo si pudiéramos organizarnos en función 
de la armonía? ¿Podemos imaginar un mundo sin Estado? 
¿Cómo esta armonía podría colocarse al centro de nuestra 
organización? ¿Cómo podemos vincularnos y organizarnos, 
a partir de estos principios, con otras redes de mujeres para 
extender esta mirada a más territorios? Trabajemos en grupos 
y discutamos estas preguntas. Hagamos dibujos, canciones, 
danzas y expresiones corporales, que comuniquen a todo el 
grupo, lo que hemos encontrado. En la imagen, podemos ver la 
puerta de las cuatro esquinas del universo, como expresión de 
la armonía y el equilibrio del universo.

Cerremos, pensando en las maneras de extender estas 
reflexiones hacia otros grupos de mujeres, para que esta 
mirada se amplíe a más territorios, para darnos fuerza y 
establecer otra manera de vivir, que pasa por nuestras vidas y 
nuestros cuerpos. El bosque en la imagen, representa nuestras 
vidas en armonía y bienestar, que unidas, forman un bosque 
que trae vida a todo el planeta. Los bosques nos enseñan cómo 
podría ser una nueva política, basada en la armonía.



Ab
ra

m
os

 c
am

in
os

 d
e 

sa
na

ci
ón

 p
ar

a 
flo

re
ce

r j
un

ta
s

14
7

Cu
ad

er
no

 g
uí

a 
pa

ra
 li

de
re

sa
s 

co
m

un
ita

ria
s

Objetivo: Que las lideresas puedan 
conectar su energía creadora 
con nuevas formas de ejercer 
la maternidad; que coloquen al 
centro la libertad y el respeto hacia        
ellas mismas. 

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

El nawal Q’anil está representado por el conejo, que es un mamífero roedor que tiene unos dientes incisivos bastante grandes, 
los cuales utiliza para roer los alimentos y otro tipo de materiales. Otra de sus características más sobresalientes, son sus 
grandes orejas, que resaltan en la parte superior de su cabeza, pudiendo llegar a medir, más de la mitad de la longitud de su 
cabeza. El resto del cuerpo suele ser redondeado, con unas patas traseras mucho mayores que las delanteras, las cuales le 
ayudan a ponerse en pie para llegar a frutos que se encuentren a mayor altura, o para impulsarse, cuando está corriendo o va a 
saltar. El conejo confía en su sentido de la vista, del olfato y del oído, para poder detectar amenazas. Revela las ondas de sonido 
o la ansiedad, por medio de la respiración. Además, tiene una alta capacidad para reproducirse. 

Celebremos esta energía inclinándonos, y colocando nuestros pies y nuestras manos en el suelo. Levantemos el rostro y giremos 
la cabeza. Inhalemos cuando giramos hacia la derecha, y exhalemos cuando giramos hacia la izquierda. Mientras giramos 
nuestra cabeza, pongamos atención a nuestros sentidos del oído y de la vista, tratando de percibir todo lo que nos sea posible, 
de nuestro ambiente.

El Q’anil nos da la fuerza para conectarnos 
con la maternidad, desde la libertad, el respeto 
y el amor hacia nosotras mismas
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Ahora, coloquemos una mano sobre el ombligo y la otra 
en los puntos del pecho, marcados en la imagen. Mientras 
tanto, respiremos profundo y movamos los ojos en todas las 
direcciones. A continuación, coloquemos una mano sobre el 
ombligo, y la otra en la oreja, haciendo masajes para tratar 
de estirar el lóbulo, mientras respiramos profundo. Después 
hagamos lo mismo con la otra oreja, siempre manteniendo 
una mano sobre el ombligo. Posteriormente, encendamos 
nuestro centro.

Hagamos dibujos que expresen lo que vivimos durante nuestra 
maternidad y que no hemos compartido antes: el enojo, la 
frustración, la tristeza, el odio, y todas las demás emociones 
que experimentamos. En la imagen podemos ver a una mujer 
expresando la sobrecarga, que muchas veces representa para 
nosotras, la maternidad no elegida. Compartamos nuestros 
dibujos y sus significados. Posteriormente, trabajemos estas 
emociones con AIT o EFT.

En grupos, trabajemos acerca de cómo podríamos ejercer una 
maternidad distinta, respetando la individualidad de nuestros 
hijos e hijas, enseñándoles a despertar su consciencia y a 
encontrar su propio camino; esforzándonos por no reproducir el 
machismo y, sobre todo, no olvidándonos de nosotras mismas y 
de nuestro bienestar, recuperando la posibilidad de elegir sobre 
nosotras y nuestros cuerpos. Cerremos haciendo acuerdos con 
nosotras mismas sobre lo que trasladaremos a nuestros hijos e 
hijas, para que puedan vivir una vida libre de violencia sexual, y 
para que no sean víctimas ni victimarios.
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Objetivo: Que las lideresas puedan 
hace consciencia de los momentos 
de sus vidas, en los que se han 
defraudado a sí mismas con sus 
decisiones, para que puedan 
reconciliarse consigo mismas y poner 
en práctica medidas de reparación 
para sí mismas. 

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con 
el conocimiento y experiencias de      
las lideresas.

La energía del nawal Toj, está representada por el fuego sagrado. Se le llama así por la función vital que tiene, para el 
mantenimiento de la vida comunitaria, además de que es el único elemento de la tierra, que no puede ser contaminado, a 
diferencia del agua, del aire y de la tierra, que están sufriendo la transgresión y la destrucción del ser humano. El fuego sagrado 
es una puerta que se abre, para comunicarse con todas las energías del universo, reconociéndolas con agradecimiento y con 
humildad, para recuperar el equilibrio. El fuego sagrado tiene características de renovación, de transformación y de destrucción. 
Cuando se convoca al fuego sagrado, se hace con toda la intención de ofrecer, de dar, y de reparar. Encendamos cada una de las 
velas de nuestro centro, sentémonos y meditemos en cada una de ellas, mientras observamos el fuego, intentando conectarnos 
con las características de las llamas, y aprendiendo lo que el fuego puede enseñarnos. Quienes así lo deseen, pueden compartir 
los mensajes que 
han recibido.

El Toj nos habla de la importancia de la reparación 
de cualquier falta que hayamos cometido 
contra nosotras mismas
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Encendamos una vela del color que sintamos que nos 
equilibrará, y pasémosla por todo nuestro cuerpo, desde 
nuestra cabeza hasta nuestros pies. De esta manera, las 
propiedades transformadoras del fuego, nos ayudarán a 
recuperar el equilibrio.

Dibujemos símbolos que representen las veces que nos 
hemos defraudado a nosotras mismas, con las decisiones 
que hemos tomado. Coloquemos estos símbolos al centro del 
espacio, luego pongamos pétalos de flores e incienso sobre 
estos símbolos, reconociendo las faltas cometidas contra 
nosotras mismas, así como las emociones y las sensaciones 
corporales que esto nos produce. Respiremos profundo. Luego 
coloquemos una mano en dirección al fuego de las velas y 
la otra hacia el corazón. De esta manera permitamos que la 
energía transformadora del fuego de las velas, libere el dolor, 
el resentimiento, la emoción o la sensación corporal, producto 
de estas faltas. 



Ab
ra

m
os

 c
am

in
os

 d
e 

sa
na

ci
ón

 p
ar

a 
flo

re
ce

r j
un

ta
s

15
1

Cu
ad

er
no

 g
uí

a 
pa

ra
 li

de
re

sa
s 

co
m

un
ita

ria
s

En grupos, trabajemos las medidas de reparación que 
implementaremos con nosotras mismas, para que esto no 
nos vuelva a ocurrir a nosotras, ni a otras. Posteriormente 
presentémoslas en plenaria. A partir de este compartir, 
podemos pensar en grandes acciones que impulsaremos para 
que otras mujeres conozcan estas medidas de reparación. En la 
imagen podemos ver a una mujer al cuidado de su tierra para 
producir vida, indicándonos que la reparación de nuestras vidas 
requiere el mismo cuidado, atención y energía que la tierra, 
para poder seguir sosteniendo la vida. 

Cerremos la reunión tomando velas de los colores que 
sintamos, encendámoslas y mientras las llevamos, hagamos 
una danza, para simbolizar la celebración del sagrado fuego de 
la vida, que está en nuestro interior.
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Objetivo: Que las lideresas evalúen 
si la ley estatal ha representado 
justicia para ellas, con el fin de que 
puedan abrirse a la posibilidad de 
construir y poner en práctica una 
ley que les garantice reparación, 
dignificación y medidas de no 
repetición de la violencia sexual.

Indicaciones: Desarrolle cada punto, 
mostrando primero cada imagen a 
las lideresas, para que ellas puedan 
hacer un vínculo entre las imágenes, 
los ejercicios y las reflexiones. 
Haga siempre las narraciones con 
lenguaje sencillo, hilándolas con el 
conocimiento y las experiencias de 
las lideresas.

Este nawal está representado por el lobo, un mamífero del que provienen todas las razas de perros actuales. El lobo es un 
animal muy inteligente que suele vivir en manadas perfectamente estructuradas. Van de caza todos juntos y adoptan ingeniosas 
tácticas de persecución. Además, se adapta muy bien a su hábitat o entorno. Su hocico es puntiagudo y sus ojos son amarillos 
y oblicuos; además, su parte posterior es más baja que la anterior. El lobo es un animal carnívoro. La nariz y las orejas largas y 
sensibles, perciben los olores y los ruidos de otros animales, lo que les permite rastrear fácilmente a sus potenciales presas. Sus 
mandíbulas son muy fuertes para sujetar a sus presas. El lobo emite su característico aullido para mantenerse en contacto con el 
resto de miembros de la manada, para delimitar el territorio, o para advertir de su presencia a otras manadas. 

Honremos esta energía, arrodillándonos y colocando las palmas de nuestras manos en el suelo. Respiremos profundo, 
enderecemos nuestro torso y levantemos nuestro rostro hacia el cielo, tratando de imitar la postura de los lobos al aullar. Y 
juntas aullemos, con todas nuestras fuerzas. Inclinémonos de nuevo y respiremos profundo, para volver a levantar nuestro torso y 
cabeza, y volver a aullar, tratando de que el sonido provenga desde nuestro vientre.

El Tz’i’ nos invita a crear una ley, colocando al centro la 
lealtad a nuestra verdad
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Como los lobos, sintamos la fuerza de la manada, tomémonos 
de las manos y hagamos un círculo. Una de las compañeras 
girará hacia adentro, para formar una especie de caracol, 
en el que todas nos mantendremos tomadas de las manos, 
dejándonos llevar por el giro de la compañera, para ir girando 
y acercándonos todas. Cuando sintamos la cercanía de los 
cuerpos de todas, soltémonos de las manos.

Dividámonos en grupos y contemos sobre nuestras 
experiencias con la justicia formal, tratando de contestar estas 
preguntas:
•	 ¿Han creído nuestra palabra? 
•	 ¿Han respetado nuestra dignidad como mujeres?
•	 ¿Hemos sentido que nos han hecho justicia?
•	 ¿Se han asegurado de que la injusticia que vivimos            

no se repita?

Hagamos dibujos en carteles que representen las reflexiones 
de cada grupo y presentémoslas a todas. Cualquier emoción o 
recuerdo doloroso, lo trabajamos con EFT o AIT. En la imagen 
vemos a una balanza, símbolo de la justicia formal, que no ha 
sabido reflejar nuestra verdad.
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Si esta ley no ha significado justicia para nosotras, ¿cómo 
podemos hacer acuerdos entre nosotras, que signifiquen 
justicia y que honren nuestra verdad y nuestra palabra? 
Hagamos juntas estos acuerdos y dejémoslos plasmados en 
murales, canciones, obras de teatro, danzas, y todo lo que 
podamos crear, para mostrar a otros y a otras. La imagen 
puede reflejar lo que para las mujeres mames y chujes, de 
Actoras de Cambio ha significado justicia: la posibilidad de 
sanar en colectivo, de recuperar su cuerpo, su sexualidad y sus 
saberes ancestrales, aportando a sus comunidades su memoria 
histórica, así como la sabiduría que han podido tejer juntas, 
para actuar y erradicar la violencia sexual y la violación sexual.

Cerremos con una danza, pasando al centro de una en una, 
haciendo un movimiento diferente, que todas deberán seguir, 
celebrando nuestra fuerza colectiva, para crear un mundo justo 
para nosotras.
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Imágenes:
Plantas medicinales

•	 Número de página: 36
•	 Nombre de la imagen: Semillas de Anís
•	 http://gusto.ba/?p=6170

•	 Número de página: 37
•	 Nombre de la imagen: Ramas de Hierbabuena
•	 https://hablemosdeflores.com/hierbabuena/

•	 Número de página: 38
•	 Nombre de la imagen: Ramas de Manzanilla
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-ybdvk

•	 Número de página: 39
•	 Nombre de la imagen: Ramas de Romero
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-zwyyj

•	 Número de página: 39
•	 Nombre de la imagen: Flores de Tilo
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-xmstm

•	 Número de página: 40
•	 Nombre de la imagen: Flor de Granadilla
•	 https://www.pngwing.com/es/search?q=flor+de+granada

•	 Número de página: 40
•	 Nombre de la imagen: Raíz de Valeriana
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-sjkrp

•	 Número de página: 41
•	 Nombre de la imagen: Hojas de Naranja
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-bxanw
•	 https://www.pngwing.com/es/free-png-ntmgw

•	 Número de página: 42
•	 Nombre de la imagen: Ramas de Milenrama
•	 https://floracanaria.com/dibujos/asteraceae/Achillea_millefolium.html

•	 Número de página: 42
•	 Nombre de la imagen: Hoja de Guayaba
•	 https://www.pngwing.com/en/free-png-cjkmu

•	 Número de página: 43
•	 Nombre de la imagen: Tallos y Hojas de Golondrina
•	 http://herbariovirtualbanyeres.blogspot.com/2010/04/chamaecyse-prostrata.html

•	 Número de página: 43
•	 Nombre de la imagen: Hojas de Albahaca
•	 https://www.pngwing.com/en/free-png-ptefc

•	 Número de página: 44
•	 Nombre de la imagen: Manojo de Hojas de Frijolito
•	 https://www.pngwing.com/en/free-png-cjkmu
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•	 Número de página: 46
•	 Nombre de la imagen: Ruda
•	 https://www.dreamstime.com/stock-photography-common-rue-ruta-graveolens-

image11283352

•	 Número de página: 46
•	 Nombre de la imagen: Albahaca
•	 https://www.pngwing.com/en/free-png-hdivb

•	 Número de página: 46
•	 Nombre de la imagen: Limón
•	 https://www.pngwing.com/en/free-png-sexoe/download

Los Ríos de Energía

•	 Número de página: 61 a 67 y 107.
•	 Nombre de la imagen: Cuerpo meridiano carta - cuerpo femenino - diagrama 

esquemático con el meridiano de acupuntura principales y sus direcciones de flujo.
•	 Nombre del autor o del sitio: Peter Hermes Furian  
•	 href=’https://es.123rf.com/profile_peterhermesfurian’>Peter Hermes Furian</a>
•	 https://bit.ly/3svH5hI

Las Energías de los Nawales:

No’j y Ajpu
•	 Número de páginas: 110 y 117
•	 Nombre de la imagen: Human Skeleton Chart
•	 Nombre del autor o del sitio: Orhun Evcimen
•	 <a href=”https://www.vecteezy.com/free-vector/skeleton”>Skeleton Vectors by 

Vecteezy</a>

Kan
•	 Número de páginas: 137 y 139
•	 Nombre de la imagen: Uterus with healthy ovaries / Anatomy of human vagina
•	 Nombre del autor o del sitio: Graphics RF
•	 <a href=”https://www.vecteezy.com/free-vector/human”>Human Vectors by Vecteezy</a>

Kemé, hace 10,000 años.

¿Qué pasó en Guatemala?
•	 Número de página: 137
•	 Nombre de la imagen: Venerable Abuelo Maíz
•	 Nombre del autor o del sitio: Rina Lazo
•	 https://bit.ly/3vKPno5

Las mujeres mayas en la antiguedad - Bing images
•	 Número de página: 138
•	 Nombre de la imagen: Antiguas-mujeres-mayas-tejiendo-y-lavando-textiles-a-orillas-

del-Rio-Copan.-Autoria-de-Tom-Hall.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/3g3SUcz
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Conquista de américa - Bing images
•	 Número de página: 138
•	 Nombre de la imagen: batalla de otumba.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/3mJ16jv

¿Qué pasó con las mujeres?
•	 Número de página: 138
•	 Nombre de la imagen: sin título
•	 Nombre del autor o del sitio: Los Crímenes De La Iglesia Católica
•	 https://bit.ly/33jDrNU

¿Qué pasó en Guatemala?
•	 Número de página: 138
•	 Nombre de la imagen: sin título
•	 Nombre del autor o del sitio: La columna irreverente
•	 https://editoremancipado.blogspot.com/2012/

¿Qué pasó con las mujeres mayas?
•	 Número de página: 139
•	 Nombre de la imagen: sin título
•	 Nombre del autor o del sitio: La columna irreverente
•	 https://editoremancipado.blogspot.com/2012/

Las mujeres preservando la vida, a lo largo del tiempo.
Madre tierra dibujos - Bing images
•	 Número de página: 139
•	 Nombre de la imagen: Maize
•	 Nombre del autor o del sitio: Diego Rivera
•	 https://hablemosdemitologias.com/mitologia-maya/

Mujeres mayas y la invasión.
La explotación de los pueblos mayas en la colonia - Bing images
•	 Número de página: 139
•	 Nombre de la imagen: R828c19dfd9cdaf85b073b3a9a447d4ff (1).png
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/3desu5O

Firma del Acta de Independencia de Guatemala
La independencia. 
Firma del acta de la independencia guatemala - Bing images
•	 Número de página: 139
•	 Nombre de la imagen: 01-65.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/3mJ964o

La explotación de las mujeres en las fincas. 
Temporerascafe1875 - Coffee production in Guatemala - Wikipedia
•	 Número de página: 139
•	 Nombre de la imagen: Temporerascafe1875.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: en.wikipedia.org
•	 https://bit.ly/3mIR8yA

Re
fe

re
nc

ia
s La expropiación de territorios por United Fruit company.

•	 Número de página: 140
•	 Nombre de la imagen: united-fruit-comp-medium
•	 Nombre del autor o del sitio: img.culturacolectiva.com
•	 https://bit.ly/2PPyppp

Mama Maquín
Mama maquin - Bing images
•	 Número de página: 140
•	 Nombre de la imagen: panzos mamamaquin.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/3g5eoFT

Mujeres en la guerrilla.
Guerrilla en guatemala - Bing images
•	 Número de página: 141
•	 Nombre de la imagen: guerrilleros-2.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/2RzjCQd

Movimiento guerrillero en Guatemala.
Marco antonio yon sosa - Bing images
•	 Número de página: 141
•	 Nombre de la imagen: cc6.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/326w2kx

¿Qué pasó con las mujeres mayas?
•	 Número de página: 141
•	 Nombre de la imagen: Rosalina Tuyuc
•	 Nombre del autor o del sitio: Niwano Peace Foundation
•	 https://www.npf.or.jp/english/peace_prize/29th.html

Ríos Montt.
•	 Número de página: 142
•	 Nombre de la imagen: R103ce0974fadf624ca60244d556ef313.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: bing.com
•	 https://binged.it/2RmbeTM

Las mujeres durante la guerra.
•	 Número de página: 142
•	 Nombre de la imagen: 12042294224_3dc8f1bba1_o.jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: Plaza Pública
•	 https://bit.ly/3mI8Q5l

Obra de teatro “La mujer montaña”.
•	 Número de página: 143
•	 Propiedad de Actoras de Cambio

En la actualidad.
•	 Número de página: 143
•	 Nombre de la imagen: Archivo:Guatemala 4, GHR 16 (9269372204).jpg
•	 Nombre del autor o del sitio: Elena Hermosa / Trocaire
•	 https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Guatemala_4,_GHR_16_(9269372204).jpg
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