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Para alcanzar la igualdad de género y el derecho de las mujeres y la nifiez
a una vida libre de violencia, es fundamental ampliar la mirada e
incorporar al anélisis un enfoque de masculinidades. Es por ello que, en
el marco del Programa Regional Spotlight para América Latina, la oficina
regional para América Latina y El Caribe del Fondo de Poblaciéon de las
Naciones Unidas - UNFPA considerd necesario abordar el problema de
la violencia machista y la perpetracién de violencia masculina en diversos
contextos, sugiriendo asimismo claves para avanzar en su prevencion,
disminucion y erradicacion, asi como en la promocién de relaciones de
género caracterizadas por el buen trato en igualdad.

En este informe se ofrece, en primer lugar, un panorama del problema de
la violencia machista contra las mujeres, la nifiez y la poblacion LGTBIQ+
en la regién, y un analisis desde una perspectiva de masculinidades para
una mejor comprensiéon de su abordaje. Luego, se presentan algunos
ambitos de preocupacién acerca de la violencia de género y su impacto,
tales como los femicidios/feminicidios, la violencia sexual, la violencia
contra nifios, nifias y adolescentes y el acoso digital. Se sigue con un
panorama de la violencia de género en el contexto reciente de
pandemia, presentando elementos como el aumento del riesgo de
violencia machista que se da en este escenario de confinamiento,
restricciones y desempleo. Se presenta también la importancia del
trabajo de prevencion de la violencia de género con hombres, asi como
algunas orientaciones para el abordaje especifico con aquellos que han
ejercido violencia. Se finaliza con algunas recomendaciones para
prevenir el ejercicio de violencia machista y para el desarrollo e
implementacién de politicas y programas de prevencién de la violencia
basada en género. Y, por ultimo, se destacan algunas iniciativas
inspiradoras en la regidn sobre prevencién y abordaje de dicha violencia.
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La violencia basada en género es un problema de derechos
humanos, de salud publica y de seguridad ciudadana que se
presenta en diferentes contextos y relaciones. Se ha evidenciado
que los hombres son los principales perpetradores de violencia
tanto hacia mujeres y nifias como hacia otros hombres y personas
LGTBIQ+, lo que se refleja en distintos &mbitos de la vida social.
Asimismo, el anélisis de la violencia basada en género requiere la
consideraciéon de un enfoque de interseccionalidad, es decir, que
ponga atencién al modo en que las distintas formas de opresién,
como la clase, racializacién, identidad de género y orientacion
sexual, repercuten en el modo en que se ejerce y sufre la
violencia (Graham et al., 2020; Viveros, 2018).

La OMS estima que el 36% de las mujeres en América Latina ha
sufrido violencia fisica o sexual de pareja, o violencia sexual
ejercida por otra persona (Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2014).
En este escenario, la violencia en las relaciones intimas y/o en el
espacio doméstico se muestran como una de las formas mas
prevalentes de violencia machista (Bott et al., 2019, 2021; OMS,
2013; ONU Mujeres, 2020). En una revisién sistematica de
estudios sobre violencia en la pareja intima, elaborada a partir de
datos de 24 paises de las Américas, se indaga en la prevalencia y
variacion de aquella, evidencidndose que entre un 14% y un 17%
de las mujeres reportaron haber vivido alguna vez violencia fisica
y/0 sexual ejercida por su pareja intima en Brasil, Panama vy
Uruguay, mientras que en Bolivia la cifra asciende a 58,5% (Bott
et al.,, 2019, 2021). En otra revisidn sistematica sobre violencia en
la pareja en pueblos originarios mexicanos estima que la
La violencia en las prevalencia de la violencia fisica oscila entre un 9,8% y un 43%,
relaciones de de la psicoldgica entre un 21,1% y un 66% y de la sexual entre un
6,7% y un 16% (Esquivel-Santovefia y Osio Martinez, 2019). Por
otro lado, una investigacién al respecto entre personas del
una de las formas pueblo originario Nasa en Colombia encuentra que un 35,4% de
mas prevalentes las mujeres entre 13 y 49 afios han sufrido violencia fisica y un
de violencia 7,7% violencia sexual (Navarro-Mantas y Ozemela, 2019).

pareja intima es

machista. La evidencia sugiere que a menudo coexisten diferentes tipos de

violencia de pareja intima, de modo que la violencia fisica
ejercida por una pareja hombre suele ir acompariada de violencia
sexual y de abuso emocional (Garcia-Moreno et al., 2005; WHO,
2012). Asi, segun un anélisis comparativo de los datos de
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encuestas demogréficas y de salud de 12 paises de América
Latina y el Caribe, la mayoria de las mujeres que informaron
violencia fisica en los Ultimos 12 meses también reportaron haber
sufrido abuso emocional en su relacién de pareja (61%-93%)
(WHO, 2012).

Respecto a la perpetracion de estas formas de violencia, desde
los estudios en género y masculinidades se han relevado como
causas estructurales el patriarcado, la misoginia, las normas de
género y una cultura que justifica de violencia machista, asi como
la socializacién de normas de género inequitativas vy
discriminadoras legitiman précticas de subordinacién hacia
mujeres, nifias y la poblacion LGTBQI+ (Aguayo et al., 2016;
Flood, 2019). Sumado a ello, en el analisis multivariado de
regresion logistica de la encuesta IMAGES, realizada en ocho
paises del Hemisferio Sur entre los afios 2009 y 2012, se
encontrd haber sido testigo de violencia hacia la madre antes
de los 18 afios, actitudes permisivas hacia la VCMN, puntajes
bajos en la escala GEM (Gender Equitable Men, en su sigla en
inglés) y haber estado involucrado en peleas con armas
(Fleming et al., 2015) serian algunos de los factores asociados
al ejercicio o perpetracion de violencia fisica por parte de los
hombres contra la pareja mujer. Ademas, se ha evidenciado
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que haber experimentado maltrato infantil se asocia a una mayor
probabilidad de ejercer violencia contra la pareja intima en la vida
adulta (Godbout et al., 2019).

La violencia contra las mujeres tiene enormes consecuencias que
afectan la vida y salud de las mujeres. Dentro de los efectos en la
salud que tiene para las mujeres haber sufrido violencia en el
contexto de la pareja intima se encuentran una mayor
probabilidad de presentar depresién y depresién postparto
(Bacchus et al., 2018), padecer enfermedades cardiovasculares y
enfermedades créonicas como diabetes y del uso y abuso de
sustancias (Stubbs y Szoeke, 2021). Por otra parte, se encuentran
las consecuencias relacionadas a la salud sexual y reproductiva,
produciéndose embarazos no deseados, infecciones de
transmisién sexual, incluido el VIH. Por otra parte, existen
consecuencias en el ejercicio de otros derechos como
afectaciones en la continuidad educativa, ausentismo o pérdida
de trabajo, asi como consecuencias socio econdmicas.

La violencia basada en género se presenta en el curso de vida de
las mujeres, la violencia contra las nifias y adolescentes, es una
problematica muy presente en la regién, especialmente ligada a
la violencia sexual y a practicas nocivas como los matrimonios
infantiles y las uniones tempranas forzadas. También se presenta
la violencia hacia las mujeres mayores la cual es ejercida
mayoritariamente por miembros del grupo familiar. Al respecto,
se ha estudiado que la tasa de victimizacién en este rango etario
es mayor hacia mujeres que hacia hombres, tanto en espacios
31% de los hombres institucionalizados (7,9% hacia las primeras versus 1,8% hacia los
gay en el Caribe segundos) como por abandono o negligencia (3,4% versus 2,5%)

y 34% en (Ramos, 2020).

Latinoamérica han Otra forma de violencia machista de relevancia en la regién es la
sido agredidos ejercida contra la poblaciéon LGBTIQ+. Asi, se estima que en el
fisicamente por su 2014 un 31% de los hombres gay en el Caribe y un 34% en
Latinoamérica habfan sido agredidos fisicamente por su
orientacion sexual (Evens et al.,, 2019). Este tipo de violencia se
asocia a la reafirmaciéon y construccion de la masculinidad
hegemodnica, constituyéndose como un mecanismo de control
hacia quienes, mediante su orientacion sexual, expresion y/o
identidad de género desafian expectativas y normas sociales

orientacion sexual.
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binarias y heteronormativas (Barbero, 2017; Tomsen, 2017). Asi,
estas agresiones tienen consecuencias desde edades tempranas
para sus victimas/sobrevivientes, de modo que la homofobia se
constituye como una forma recurrente de violencia escolar que
cumple un rol relevante en la construccion de la masculinidad
hegemodnica y la heteronormatividad. La violencia contra la
diversidad sexual, que muchas veces afecta a mujeres, no
siempre es considerada violencia de género (Barbero, 2017).

Por otro lado, la violencia en el espacio publico se constituye
como otro problema relevante en la regién, la cual es en su
mayoria ejercida por varones (Heilman y Barker, 2018; Rettberg,
2020). América Latina y el Caribe son las regiones con las
mayores tasas de homicidio e incidencia de fendmenos como la
violencia urbana, secuestro, justicia a mano propia entre otras
(Alvarado Mendoza y Tenenbaum Ewig, 2020; Rettberg, 2020).
Estas formas de violencia suelen ser también un modo de
demostracién de poder y afirmacién de la masculinidad
hegemadnica y muchas veces ponen en riesgo a mujeres (Heilman
y Barker, 2018).

En suma, la violencia basada en género se entiende como un
fendmeno multidimensional que involucra distintos &mbitos de la
vida social, tales como el familiar, laboral, econdémico y politico;
se relaciona con diferentes factores, tales como la clase, cultura
0 generacion; y tiene distintas formas de manifestarse, que van
desde la violencia simbdlica hasta la violacion o el femicidio
(Musso, Proietti y Reynolds, 2020). De esta forma, para el
abordaje de esta violencia se requiere un andlisis desde la
masculinidad hegemonica, las normas rigidas de género y las
relaciones de poder.
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Durante los ultimos veinte afios, el tema de la participacién de los
hombres en hechos de violencia basada en género, junto con los
efectos que esta tiene en la salud, proteccion de derechos e
integridad de mujeres, nifias, adolescentes y otros hombres, se
han posicionado como relevantes en el &mbito de los estudios de
género y masculinidades (Barker y Aguayo, 2012; Contreras et
al., 2010; Flood, 2019; Olavarria, 2009; Ramirez, 2006; Ramirez,
2008; Ramos y Palomino, 2018). De la mano de lo anterior, es
posible constatar una tendencia a nivel mundial en lo que
respecta a ampliar la inclusion de hombres en distintas
estrategias de prevencion de la violencia de género,
expandiéndose el consenso respecto a la importancia del trabajo
con poblacién masculina (Flood, 2019; Jewkes, Flood y Lang,
2015). Tal como sugiere Flood, incorporar a hombres adultos,
adolescentes y nifios en estrategias de prevencion de la violencia
contra las mujeres es de relevancia ya que (1) estos son los
principales perpetradores de dichas formas de agresion, (2) las
nociones sobre la masculinidad hegemanica tienen una funcién
importante en el ejercicio de violencia, y (3) los hombres pueden
cumplir un rol positivo en la prevencién de la violencia,
beneficiandose en términos personales y relacionales, ademas de
beneficiar a las mujeres de su entorno como efecto de estas
intervenciones (Flood, 2015; Flood, 2019).

La constatacién de que los hombres son los perpetradores de la
mayoria de los hechos de violencia, tanto contra las mujeres y
personas LGBTIQ+ como contra otros hombres, y en distintos
espacios de la vida social, constituye uno de los principales
problemas que movilizan el desarrollo de los estudios sobre la
violencia masculina (Flood, 2015). En efecto, los estudios de
género y feminismo han sefialado que el patriarcado, la
misoginia, el machismo, la homolesbobitransfobia, y las normas
Los hombres culturales que justifican la violencia de género se evidencian
deben asumir su como algunas de las principales causas del ejercicio de la
responsabilidad violencia machista (Aguayo et al., 2016; Barker, 2016; Connell,
2003; Jewkes y Morrell, 2018; Olavarria, 2006; Ramos vy
. . Palomino, 2018; Segato, 2020; Viveros, 2016). En América Latina
de la violencia la dominacién masculina, que encuentra en la violencia contra las
basada en mujeres una de sus mas graves expresiones, se ha relacionado
género. también con una historia de colonialismo, racismo, clasismo vy
violencia estatal (Viveros, 2018).

en la prevencion
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De esta forma, la evidencia internacional sugiere que la violencia
que ejercen los hombres contra las mujeres tiene dentro de sus
antecedentes la socializacién de normas de género inequitativas
y discriminadoras que legitiman el control, dominacién, abuso y
desvalorizacién de ellas (Aguayo et al., 2016; Flood, 2019). Al
respecto se ha evidenciado una estrecha asociacion entre la
presencia de actitudes inequitativas de género y el gjercicio de
violencia reportada por hombres (Barker, Aguayo y Correa, 2013;
Barker et al., 2011; Fleming et al., 2015).

A la vez, la socializacion masculina machista y violenta introduce
a los hombres desde nifios en una cultura que los incita a
protagonizar hechos de violencia y practicas que fomentan la
desigualdad de género (Fuller, 2001; Ramos y Palomino, 2018).
Es por ello que, progresivamente, se ha tendido a considerar a los
enfoques de género y de masculinidades como cruciales para la
prevencion de la violencia contra las mujeres (Casey et al., 2018),
recalcandose la importancia de instar a los hombres a reflexionar
sobre los costes y privilegios que supone la masculinidad
hegemonica tanto para las mujeres, los nifios/as y la sociedad
como para ellos mismos (Brush y Miller, 2019) y la importancia de
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cuestionar el machismo vy la justificaciéon de violencia, asi como
sus practicas de violencia y control, buscando lograr que ellos
reflexionen y deconstruyan las nociones culturales y sociales
hegemodnicas que sustentan la violencia y se responsabilicen de
sus comportamientos (Aguayo et al, 2016).

En efecto, la masculinidad hegemdnica supone el desarrollo de
comportamientos tales como la dominacién, control vy
demostracién de hombria, lo que se expresa en distintas formas
de subordinacién hacia las mujeres (Connell, 2003;
Messerschmidt, 2018; Ramos y Palomino, 2018), hacia sus hijos e
hijas y otros miembros de la comunidad (Abarca, Carvajal y
Cifuentes, 2012; Flood, 2019). De esta forma, el ejercicio de
violencia machista se enmarca en una subjetividad masculina que
se basa en una vision normativa y binaria del género y que utiliza
aquella como modo de reconocimiento entre hombres, a la vez
que como herramienta de vinculacién y comunicacién (Beiras y
Canteras, 2012). Asi, un estudio en paises de Asia y el Pacifico
evidencia que algunas normas de género asociadas al ejercicio
de la violencia sexual son la creencia masculina de que se tiene el
derecho a tener relaciones sexuales, independiente del
consentimiento, y la escasez de consecuencias penales ante la
violacién, especialmente cuando ocurre en el d@mbito marital
(Fulu et al., 2013).

Junto con los aspectos estructurales y sociales de la violencia
machista, algunos autores/as remarcan la existencia de factores
individuales, psicolégicos y de historias de vida para dar cuenta
de la complejidad del comportamiento violento. Por ejemplo, hay
evidencia que indica que los hombres que fueron
victimas/sobrevivientes o testigos de maltrato infantil y/o
violencia hacia la madre por parte de su compafiero presentan un
Se busca mayor riesgo de ejercer violencia en la adultez contra su pareja
cuestionar de sexo femenino (Barker et al., 2011; Brush y Miller, 2019;
y superar el Contreras et al., 2012; Haack, Pressi y Falcke, 2018). Se suman a
hi ello factores como el estrés laboral, el abuso de sustancias
e e . (WHO, 2013; Brush y Miller, 2019), el uso de armas (UNLIREC,
y deconstruir 2020) y una salud mental masculina precarizada (Fleming et al.,
normas sociales 2015). De igual modo, la existencia de multiples masculinidades,
que justiﬁcan la que tienen una relacién variada con el ejercicio y la perpetuacion
de la violencia, supone considerar otros factores sociales e

violencia.
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Los programas de

prevencion de la individuales, tales como la condicion socioecondmica o vivencias
violencia basada traumaticas (Jewkes y Morrell, 2018). En esa linea, no se trata en
en género deben ningun caso de justificar los hechos de violencia cometidos por
hombres, sino de dar cuenta de lo que se ha encontrado en la
evidencia para permitir una mejor lectura del fendmeno, en su
complejidad 'y multicausalidad, y para ofrecer lineas de
prevencion para el trabajo con varones que consideren abordajes
integrales.

tener un abordaje
integral.

También es relevante mencionar la existencia de normas legales
y politicas institucionales que legitiman y sostienen el poder
masculino. Esto se expresa en leyes que lo refuerzan, por
ejemplo, el derecho al patrimonio y a la propiedad en desventaja
de las mujeres o la falta de sanciones penales adecuadas frente a
la violencia contra la mujer. Ademas, se refleja en fendmenos
como la menor participacién de mujeres en espacios politicos e
instancias de toma de decisiones, la brecha salarial en desmedro
de ellas y la mayor carga que ellas asumen en lo que refiere a
tareas de cuidados. Por otro lado, los Estados de la regién
presentan una débil institucionalidad y/o falta de servicios para
prevenir, atender y sancionar las manifestaciones de violencia
machista por parte de los hombres (Ortiz-Barreda y Vives-Cases,
2013; Weldon y Htun, 2013). Todos estos son factores que
influyen en la persistencia de la violencia basada en género a
nivel regional. En consecuencia, abordar el problema requiere de
una comprension integral de la interaccion de normas y modelos
de masculinidad, junto con la de los factores que le dan forma.

14 -




2.1

El femicidio /
feminicidio es la
expresion mds

extrema de
violencia basada
en género.

La violencia basada en género
tiene multiples manifestaciones

Femicidios/feminicidios

Los femicidios/feminicidios son las expresiones mas extremas de
la violencia basada en género, y en ese sentido, es necesario
analizarlos en el marco de las relaciones de poder y patrones
culturales que refuerzan una posicidon de subordinacion vy
opresion de las mujeres respecto a los hombres. En América
Latina y el Caribe, este tipo de crimenes se dan en un contexto de
alta violencia e impunidad. En efecto, el total de muertes
violentas en la regién corresponde a un 34% del total global,
siendo recurrentes también otras formas de violencia como la
trata de personas y el abuso policial (PNUD, 2021). Se estima que
en el mundo mas de 87.000 mujeres fueron asesinadas durante
el afilo 2017, en donde maés de la mitad murieron a manos de sus
familiares o parejas intimas (UNODC, 2019a). De igual modo, el
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90% de los perpetradores de homicidios (incluyendo femicidios)
durante los afios 2014, 2015 y 2016 fueron hombres (UNODC,
2019b). En este marco, los femicidios/feminicidios tienen como
principales causas las relaciones asimétricas de poder entre
hombres y mujeres, expresadas en distintas dimensiones de la
vida en sociedad. En cuanto a algunos de los factores de riesgo
de perpetraciéon de femicidios, en una revisién sistematica de
evidencias se concluye que el acceso directo a armas de fuego,
haber amenazado previamente a la victima con armas, un
episodio previo de estrangulamiento y haberla forzado a
mantener relaciones sexuales, se asocian de manera significativa
al ejercicio de esta forma de violencia, pudiendo considerarse
como catalizadores. Se mencionan también otros factores, como
la presencia de conductas controladoras, amenazas previas de
agredir a la victima, celos y el abuso de sustancias (Spencer y
Stith, 2020).

En América Latina y el Caribe, cifras recientes del Observatorio
de Igualdad de Género de la CEPAL reportan al menos 4.640
casos de femicidios para 18 paises de América Latina y 6 del
Caribe en 2019. En el afio 2018, las tasas mas altas de femicidios
por cada 100.000 mujeres se registran en Honduras (6,2),
Guyana y Santa Lucia (4), El Salvador (3,3), Republica
Dominicana (2,7) y Bolivia (2,1) (OIG, 2019). Perl presenta una
tasa de 0,8 femicidios/feminicidios por cada 100.000 mujeres
en el Ultimo afio, la cifra méas baja de la region (OIG, 2019).

En muchos femicidios intimos ademaés se intenta o consuma el
asesinato de los hijos, hijas o hijastros. Distintas investigaciones
indican que estos son cometidos casi exclusivamente por
hombres. Ademas, se estima que en casi la mitad de los casos el
agresor se suicida luego de cometido el femicidio (Karlsson et al.,
2021).

16 I
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2 ° 2 Violencia sexual

La violencia sexual es perpetrada mayoritariamente por hombres
y las victimas son por lo general mujeres y nifias. Esta forma de
violencia se presenta en contextos diversos tales como la familia,
la calle, la universidad o el trabajo. Este tipo de violencia tiene sus
cimientos en un modelo de masculinidad socialmente construido
y transmitido, que promueve la construccién de relaciones de
poder jerarquicas y de subordinacion desde los hombres hacia las
mujeres (ONU Mujeres, 2020); y que se asocia al ideal,
transmitido desde la infancia, de una sexualidad masculina
naturalizada y socialmente modelada que sirve como
instrumento de control y demostracion de hombria (Contreras et
al., 2010; Ramos y Palomino, 2018). Otras nociones arraigadas a
la masculinidad hegemodnica y fuertemente asociadas al ejercicio
de la violencia sexual son la hipersexualidad, la normalizacion de
un deseo sexual irrefrenable y el sentido de posesién sobre el
cuerpo de las mujeres (Contreras et al., 2010). Estas nociones
dan pie a la naturalizacién de conductas tales como que se
culpabilice a las victimas/sobrevivientes de violencia, diluyendo
la responsabilidad del perpetrador, una menor responsabilizaciéon
por parte de los hombres de sus practicas sexuales y el desarrollo
de relaciones asimétricas de poder en el plano sexual que no
respetan la voluntad de las mujeres, personas LGBTIQ+ y otros
hombres.

Se calcula que cerca de 120 millones de nifias, adolescentes y
mujeres a nivel global (un poco méas de 1 de cada 10) han
experimentado algun tipo de acto sexual forzado o cualquier otra
forma de violencia sexual en algin momento de su vida (UNICEF,
La primera 2014). Por su parte, en América Latina, se estima que entre el 15%
experiencia sexual >F/)el 71'% de| las mUJEeresdhan Zuﬁ“fi vllodlencwim sexual (OI\/ISt,'dZOB)i
or ejemplo, en Ecuador, del total de crimenes cometidos e
deI.SO% de las 2018, cerca de un 15% corresponden a agresiones sexuales, ya
mujeres fue sea 0 no en el contexto de la pareja intima (Boira et al.,, 2021).
forzada, indice que
aqumenta a un 45% En cuanto al abuso sexual infantil, se calcula que un 20% de las
nifias y un 10% de los nifios en el mundo lo han sufrido (Devries et
al., 2019). Ademas, se estima que hasta un 50% de las agresiones

para el caso de las
menores de 15 afios
(WHO, 2013).
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sexuales a nivel mundial son cometidas contra nifias menores de
16 afios y que la primera experiencia sexual del 30% de las
mujeres fue forzada, indice que aumenta a un 45% para el caso
de las menores de 15 afios (WHO, 2013). Por su parte, en Chile,
un 23,9% de los nifilos y un 39,7% de las nifias han experimentado
algun tipo de violencia sexual en su vida (Pinto-Cortez et al.,
2021). Cabe mencionar que, a nivel global, se calcula que el 75%
de estas agresiones son perpetradas por familiares o personas
del entorno familiar y que en 9 de cada 10 casos lo son por
hombres cercanos: padres, padrastros, tios, abuelos o hermanos
(ONU, 2020). Se ha estudiado que ser victima/sobreviviente de
esta forma de violencia tendria importantes consecuencias en el
plano de la salud mental tales como baja autoestima, problemas
de suefio, autolesiones y comportamientos suicidas; ademas de
otros efectos en la salud como migrafias o consumo de
sustancias, entre otras (Cruz et al., 2021).

Otra problematica asociada a esta forma de violencia es el
embarazo en adolescentes, la que se relaciona en muchos casos
con abuso y violencia sexual en el contexto familiar o escolar
(UNFPA, 2017). A nivel mundial, se calcula que cada afio los
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embarazos ascienden a aproximadamente 16 millones entre las
adolescentes de 15 a 19 afios y a 2 millones entre las menores de
15. Por su parte, América Latina y el Caribe tienen la segunda tasa
mas alta de embarazos en adolescentes a nivel mundial,
estimédndose que anualmente un 15% del total de embarazos en la
region ocurre en mujeres menores de 20 afios y que 2 millones
de nacidos vivos son de madres de entre 15 y 19 afios (OPS,
UNFPA y UNICEF, 2018). A modo de ejemplo, en Argentina se
estima que, en el 2018, 1 de cada 8 nacimientos fue de
adolescentes menores de 19 aflos y que 2.350 nacidos vivos
fueron de niflas y adolescentes menores de 15 (Ministerio de
Salud, 2018). Por otro lado, en Guatemala un 19% del total de
nacimientos el afio 2017 fue de madres de entre 10 y 19 afos,
cifra que se mantuvo en los 8 afios anteriores, y un 1% del total
fue de madres de entre 10 y 14 afios (UNFPA, 2020a). Ademas, el
abuso sexual y los embarazos forzados producen diversas
secuelas que reducen las posibilidades de desarrollar su
potencial  (Loredo-Abdalda et al, 2017), impactando
negativamente su salud fisica y mental, y en sus condiciones
educativas y econémicas (OPS, UNFPA y UNICEF, 2018; UNFPA,
2020b). De esta forma, el embarazo adolescente se asocia a una
mayor probabilidad de deserciéon escolar, limitaciones para
completar estudios, acceso posterior a trabajos mds precarios,
riesgo de explotacién laboral, dependencia econdémica vy
situaciones de abandono y maltrato infantil (UNFPA, 2013).
Ademas, las complicaciones durante el embarazo y el parto son
una de las principales causas de muerte entre las adolescentes y
jovenes de 15 a 24 afios en el mundo (OPS, UNFPA y UNICEF,
2018).

Por otra parte, el acoso sexual se presenta como una
manifestacién de violencia presente tanto en la calle como en
espacios como las escuelas, universidades, el contexto laboral o
digital. Este contempla précticas de indole sexual sin
La violencia sexual consentimiento, explicitas e implicitas que se fundamentan en
una asimetria de poder y generan malestar psicosocial (OCAC
) . Chile, 2020). En las universidades, es frecuente que se dé desde
casa, instancias profesores hacia estudiantes mujeres y entre pares incluyendo
educativas, acciones como el envio de fotografias, mensajes y/o asaltos
Iaboralesy sexuales (Cortazar, 2019). Ademas, se ha estudiado que esta
forma de violencia afecta en un 29% mas a personas transgénero

se presenta en la

espacios publicos.
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En algunas

ocasiones, la que a cisgénero (Marine y Nicolazzo, 2020). Por otra parte, en

violencia sexual algunos paises es frecuente el uso de la violencia por parte de
también es agentes del Estado de sexo masculino en instituciones como la
perpretada por policia, donde la t.o,rtura, la represién o el acoso sexual resultan en
formas transgresion a los derechos humanos de alta gravedad
(Aguayo et al., 2016; Alveal Riquelme et al., 2021). Respecto al
Estado. acoso sexual callejero, en Uruguay un 95,1% de las personas que
han denunciado sufrirlo son mujeres mientras que el 93,1% de los
agresores denunciados son hombres (Berrueta et al., 2018). En
Chile, un 86,4% de las mujeres ha vivido este tipo de agresion
una o mas veces en contraste con un 58,1% de los hombres
(OCAC Chile, 2020), y asimismo, un 41,9% de los hombres nunca
han sufrido este tipo de violencia versus un 13,6% de las mujeres.

agentes del

Entre las consecuencias de la violencia sexual se encuentra un
impacto en la salud mental de las victimas/sobrevivientes,
reportdandose una mayor prevalencia de trastornos depresivos,
ansiosos, alimentarios, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno
bipolar, abuso de sustancias y estrés postraumatico. Asi, se
encontré en una revision de estudios (Dworkin, 2020) que la
prevalencia de trastorno por estrés postraumatico en el ultimo
afio es de un 26% en quienes han sido victimas/sobrevivientes de
violencia sexual versus un 18% en quienes no, y en el caso de la
depresion es de un 24% en el primer grupo versus un 1% en el
segundo. Sumado a ello, se ha evidenciado que la violencia
sexual incrementaria el riesgo de contraer infecciones de
transmisién sexual, incluido el VIH, por parte de quienes la sufren
(Dworkin, 2020); y que para los casos en que, producto de la
violencia sexual, ocurra un embarazo no deseado, incrementa la
ideacion y el riesgo de suicidio y la muerte por aborto inseguro,
especialmente para nifias y adolescentes (OPS, UNFPA vy
UNICEF, 2018).
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contra NNA son

miembros del
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Violencia contra ninas,
ninos y adolescentes

A nivel global, més del 50% de los perpetradores de violencia
fisica y psicologica contra nifios, nifias y adolescentes (NNA) son
miembros del circulo familiar (Devries et al., 2018). Asi, se estima
que la prevalencia de violencia psicoldgica perpetrada por un
miembro de la familia o figura cuidadora hacia NNA de entre 2 y
14 afios en el mundo alcanza a un 60% a 70% en el Ultimo mes; y
que, en la regién, entre un 40% y 55% de los nifios y nifias de
entre 2 y 3 afios han sido victimas de ella, manteniéndose la cifra
relativamente estable en edades mayores (Devries et al., 2019).
Respecto a la violencia fisica ejercida por una figura cuidadora o
miembro de la familia, se calcula que en América Latina y el
Caribe, la tasa de victimizacién es de un 50% a un 60% para el
caso de nifios y niflas entre 2 y 3 afilos, y desciende a entre un
30% y 40% para nifias y nifios de 14 (Devries et al., 2019).

Por otra parte, la violencia en las escuelas es un problema que
también afecta un porcentaje importante de NNA en el mundo. A
modo general, se ha estudiado que los nifios perciben mayores
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niveles de violencia en el aula que las nifias, al igual que la
poblacién de estudiantes migrantes, de pueblos originarios y de
quienes tienen menor nivel socioeconémico (Trucco y Inostroza,
2017). En ese contexto, el bullying se define como aquellas
practicas de maltrato fisico y/o psicolégico por parte de uno o
maés estudiantes hacia otro/a, suponiendo un desbalance de
poder (Rosen y Nofziger, 2018). En Pert, de los nifios y nifias
entre 9 y 11 afios, un 38% declara ser victima de bullying
psicolégico ocasionalmente y un 10% frecuentemente; mientras
qgue un 26% declara ser victima de bullying fisico ocasionalmente
y un 4% frecuentemente (Benavides et al., 2018). Se ha estudiado
gue este fendmeno tendria implicancias en la construccion social
de la masculinidad de los adolescentes, de modo que se asociaria
a la heteronormatividad, afirmacién de dominancia fisica vy
naturalizaciéon de la violencia como atributo masculino (Rosen y
Nofziger, 2018). Este tiene efectos perjudiciales en la salud fisica
y mental tanto de quienes lo ejercen como de quienes lo sufren.
Asi, se ha estudiado que perpetrar o ser victima de bullying se
asociaria a un mayor riesgo de suicidio (Katsaras et al., 2018).
Ademas, la evidencia indica que ser victima/sobreviviente de
maltrato infantil, ya sea fisico o psicoldgico, incrementa a su vez
las posibilidades de sufrir bullying (Benavides et al., 2018), y que
habria una correlacién entre el bullying en la escuela y violencia
en el noviazgo tanto para victimizacién como perpetracion (Zych
et al., 2019).

Respecto a la violencia en el noviazgo, cabe mencionar que se
presenta como una forma comun de violencia en la poblacién de
jévenes y adolescentes, actualmente a través de nuevos medios
como los mensajes de texto o las redes sociales. Al respecto, se
ha estudiado que su ejercicio se asociaria a la naturalizacion de
normas de género tradicionales, tales como la creencia del
cuerpo de las mujeres como disponible para satisfacer el deseo
sexual masculino y la construccién social del amor romaéntico que
naturaliza la comprensién de los celos como prueba de amor
(Ruiz y Garrido, 2018). A su vez algunos factores de riesgo son
haber pasado por experiencias adversas en la nifiez, tales como
violencia o abuso en la escuela, el hogar o la comunidad;
ineficacia para resolver conflictos y consumo de sustancias
(Malhi et al., 2020). En Chile, por ejemplo, se estima que
alrededor de un 51% de las y los jévenes ha sufrido violencia
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psicolégica en el noviazgo y cerca de un 25% fisica
(Valdivia-Peralta et al., 2019).

Otras formas de violencia machista que resultan igualmente
preocupantes, pero se encuentran menos documentadas, son los
matrimonios infantiles y uniones tempranas (MIUT), la seleccién
prenatal del sexo, el infanticidio femenino, la mutilacion y/o
amputacion genital femenina y la explotacién sexual comercial,
entre otras. Al respecto, se estima que, en el mundo, durante el
2014 cerca de 700 millones de nifias y adolescentes se casaron
antes de los 18 aflos y que 30 millones de nifias corren el riesgo
de sufrir ablacion (mutilacién genital) en el préoximo decenio
(ONU Mujeres, 2015). Por otro lado, las mujeres y nifias
representan cerca del 70% de las sobrevivientes/victimas de
trata de personas a nivel global, siendo estas Ultimas las
principales sobrevivientes/victimas de la trata de personas con
fines de explotacién sexual en Centroamérica y el Caribe
(UNODC, 2018). En América Latina y el Caribe, se calcula que 1
de cada 4 mujeres de 20 a 24 afios contrajo matrimonio por
primera vez o mantenia una unién temprana antes de cumplir los
18 afios. A su vez, 1 de cada 5 niflas/adolescentes en la regién
contrae matrimonio con un hombre al menos 10 afios mayor.
Unas de las consecuencias de lo anterior son que las nifas
casadas o en unién tienden a tener su primer hijo/a antes de
cumplir los 18 afios y con poco espacio entre nacimientos.
Lamentablemente, esta region es la Unica del mundo donde no ha
habido una reduccién del matrimonio infantil y las uniones
tempranas en los ultimos 25 afios (UNFPA, UNICEF y ONU
MUJERES, 2020).

Por su parte, la explotacion sexual comercial infantil se define
como el conjunto de practicas en que un individuo o grupo
manipula o engafia a una persona menor de 18 afios para que
participe de alguna actividad de indole sexual, lo que puede
ocurrir por contacto fisico o medios digitales (Buller et al., 2020).
El fendbmeno se relaciona con atributos de la masculinidad
hegemonica, tales como la objetivacién del cuerpo de las
mujeres y nifias y el imperativo a una sexualidad masculina
siempre activa (Salas, 2016). Una revisién sistemética de estudios
en distintos paises del mundo indaga en las normas, creencias y
actitudes asociadas a la perpetracién de la explotacién sexual
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comercial, concluyendo que son relevantes: las expectativas de
la comunidad respecto a que las personas jovenes deben ser
sexualmente activas y deben contribuir econdémicamente a sus
familias; la aceptacién social de los perpetradores o “clientes”,
especialmente cuando las sobrevivientes/victimas son jévenes o
adolescentes de mayor edad o més desarrolladas fisicamente; la
posesidn de bienes propios entre personas jovenes como un
marcador de estatus social y la falta de sanciones hacia los
agresores (Buller et al., 2020).

Violencia digital

Durante los Ultimos afios han surgido y se han potenciado nuevas
formas de violencia basada en género que son fruto del
incremento del uso de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones. Esto se ha agudizado en el contexto de la
pandemia por COVID-19, considerando que ha aumentado la
necesidad de conectarse a medios digitales para cumplir tareas
laborales y educativas (CIDH, 2020; OEA/CIM, 2020). Dentro
de estas formas de violencia se encuentran practicas como la
intimidacion y el acoso a través de las redes sociales (ONU
Muijeres, 2015; WHO, 2013), el grooming, ciberbullying o trolling
sexual, difusion no consentida de imagenes intimas, espionaje
digital y la suplantacién de identidad (Derechos Digitales, 2020).
Asi, la violencia sexual facilitada por la tecnologia se define como
la creacidon, distribucion y/o amenaza de distribucion de
imagenes y/o videos intimos de wuna persona sin su
consentimiento (Patel y Roesch, 2020). Algunos ejemplos
incluyen el envio de videos pornogréficos no solicitados vy
comentarios sexuales no deseados a través de chat virtuales
durante reuniones de trabajo o aulas en linea (ONU Mujeres,
2020; OEA/CIM, 2020); la carga y/o difusién de fotos intimas,
videos o clips de audio sin consentimiento; acceso o divulgacion
de datos privados sin consentimiento (doxing); carga y difusion
de fotos o videos modificados de nifias y adolescentes como
material de pornografia; y la creacién de perfiles falsos (CIDH,
2020). En la misma linea, se ha acufiado el término
cibermisoginia para definir la generacion de discursos de odio
que promueven la violencia, discriminacion y desigualdad contra
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Fotografia de to.

las mujeres mediante burlas, insultos o amenazas en espacios
digitales (Pedraza, 2019). Una revision sistematica de estudios
sobre prevalencia de la violencia sexual facilitada por la
tecnologia en diversos paises del mundo sefiala que entre un 7%
y un 17% de las personas reportan haber sido
victimas/sobrevivientes de ella, mientras que entre un 3% y un
12% la ha ejercido (Patel y Roesch, 2020). Ademas, se ha
evidenciado que las nifias, las adolescentes, las jovenes y las
personas jévenes LGTBIQ+ estdn mas expuestas a ciberacoso en
sus diversas manifestaciones (CIDH, 2020), estimandose que
siete de cada diez mujeres de entre 18 y 24 afios han sufrido
inea alguna vez (World Wide Web Foundation, 2018).
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El COVID-19 ha empeorado las condiciones de vida,
incrementado la precariedad (econdmica), confinando a las
familias y aumentando el riesgo de que ocurran hechos de
violencia machista en el espacio doméstico (OMS, 2020b).
Ademas del riesgo de victimizacion en el caso de las mujeres por
violencia de género, la pandemia ha incrementado el riesgo de
sufrir violencia en niflos/as, como maltrato infantil y abuso sexual.
En el caso de los adolescentes LGBTIQ+, se ha incrementado el
riesgo de sufrir acoso y hostigamiento
homo-lesbo-bi-transfébico en sus hogares (Ruxton y Burrell,
2020) y en el contexto online (CIDH, 2020).

Las mujeres, las adolescentes, las nifias y las personas LGBTIQ+
constituyen algunos de los grupos mas afectados por las
dindmicas derivadas del COVID-19 y las medidas de contencidn
adoptadas por los sistemas de salud publica y el &ambito
gubernamental; especialmente, aquellas pertenecientes a grupos
vulnerables socioecondmicamente. Asimismo, algunos grupos de
mujeres tales como mujeres mayores, en situacion de
discapacidad, desplazadas, refugiadas, migrantes y las que viven
en zonas de conflicto, al experimentar multiples formas de
discriminacion, pueden volverse incluso méas vulnerables a la
violencia, aumentado también su necesidad de redes de apoyo
(UNFPA, 2020c; OPS, 2020; ONU Mujeres, 2020).

En este contexto, datos emergentes muestran una alta demanda
de los servicios de atencién remota para el abordaje de
situaciones de violencia basada en género en América Latina y el
Caribe (ONU Mujeres, 2020; OMS, 2020). Esto se evidencia en
que, al comienzo de la pandemia, las denuncias por violencia de
pareja intima e intrafamiliar en las lineas de atencion telefénica se
. incrementaron hasta en un 80% en la region (OEA/CIM, 2020).
Las denuncias por En Brasil, por ejemplo, la linea de apoyo estatal registré un
violencia incremento del 18% de denuncias de violencia de la pareja intima
intrafamiliar en las en la segunda mitad de marzo 2020 (CARE y ONU Mujeres,
2020). En Argentina, durante el primer mes de cuarentena los
o llamados a las lineas de ayuda por violencia se incrementaron un
telefénica se 39% vy los hechos de violencia de género persistieron a pesar de
incrementaron la disminucion de otros tipos de delitos (Polischuk y Fay, 2020).
hasta en un 80% Por su parte, en México, desde que iniciaron los llamados a
permanecer en casa para evitar los contagios por COVID-19 la

lineas de atencion

durante la

pandemia.
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Fiscalia Especial para la Atencién a Delitos contra las mujeres y
feminicidios registré un aumento de entre un 30 y un 35% de
denuncias, mientras que los llamados a albergues aumentaron en
un 60% (ONU Mujeres, 2020a). A esto se suma el problema de
que, en este nuevo contexto, se han visto suspendidos o
disminuidos  tanto los  servicios de  atencién a
victimas/sobrevivientes de violencia de género tales como
centros para la atencién de crisis, albergues, asistencia juridica,
servicios de salud y de proteccion, como los programas de
atenciéon a hombres que han ejercido violencia machista; lo que
agrava la situacion de las mujeres y personas en situacion de
violencia (CIM/OEA, 2020; OPS, 2020).

Durante la pandemia, en la gran mayoria de los hechos de
violencia doméstica, el perpetrador es un hombre y con
frecuencia la victima/sobreviviente es la pareja intima o la ex
pareja mujer. Al respecto, en la ciudad de Buenos Aires al
comienzo de la pandemia, en 8 de cada 10 casos recibidos a
través de llamados a las lineas de atencion por violencia el
agresor era la pareja o ex pareja y en el 98% de los casos el
agresor era un hombre (Polischuk y Fay, 2020). Por otra parte, en
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aquellos lugares en que hay servicios de atencion a hombres
agresores se ha observado un incremento de llamados
telefénicos. Por ejemplo, en Cérdoba, Argentina, un centro de
atencion a hombres agresores recibié 1.077 llamadas dentro de
los primeros dias de cuarentena obligatoria (Polischuk y Fay,
2020).

Ante este nuevo contexto, muchos programas e iniciativas de
trabajo con hombres sobre género, masculinidades y violencia
machista han tenido que adaptarse a las circunstancias,
trasladando sus actividades a formatos virtuales. En Brasil, los
grupos reflexivos sobre género desarrollados a través de la
metodologia del Instituto NOOS y MEMOH han tenido que
experimentar procesos de adaptacion al sistema de reuniones
virtuales. Los desafios han sido multiples frente a las
desigualdades de acceso a internet, limitaciones a la privacidad y
la pérdida del encuentro cara a cara (Beiras et al., 2020).

En lo que respecta a la violencia machista fuera del espacio
familiar, los reportes sefialan que el acoso sexual callejero y otras
formas de violencia machista en calles, parques, transporte y
espacios publicos siguen ocurriendo y la respuesta de las
instituciones ha sido en muchos casos lenta e ineficaz. Ademas,
existen reportes en Argentina, Colombia, Paraguay y Peru de
mujeres que han sido victimas/sobrevivientes de violencia
sexual, intimidaciones y arrestos injustificados por parte del
personal policial y agentes del orden en contexto de cuarentena
y otras restricciones (OEA/CIM, 2020; ONU Mujeres, 2020).

Otro aspecto preocupante durante la pandemia es el incremento
de hechos de violencia machista digital o ciberviolencia, ya sea
en contexto de teletrabajo, educacion en linea o redes sociales
(Derechos Digitales, 2020). Asi, se estima que durante la
Otra pandemia las nifias, las jévenes, y las personas jévenes LGBTIQ+,
manifestacién de han estado més expuestas a ciberacoso y violencia digital en sus
diversas manifestaciones (CIDH, 2020). Lo anterior se relaciona
. con la mayor necesidad de conectarse a medios digitales por
crecido motivos educativos, lo que supone una mayor exposicién de la
exponencialmente nifiez, adolescencia y juventud en aquellos medios, y ha tenido

es la violencia
digital.

violencia que han
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La pandemia

aum.ento e.l riesgo Ccomo consecuencia un aumento de crimenes relacionados con
de violencia la extorsion sexual y pornografia infantil en linea (OEA/CIM,

contra personas 2020).

LGBTIQ+ en el _ _ o

. Por ultimo, el contexto de pandemia y confinamiento aumenta el
espac:o. riesgo de violencia machista contra las mujeres, adolescentes
doméstico. nifias/os y personas LGBTIQ+ en el espacio doméstico. De igual
modo, la cuarentena obligatoria o voluntaria, es un factor que
incide en una mayor exposicién de las personas LGBTIQ+ a
situaciones de discriminacién y violencia machista ejercida por
familiares directos en el ambito doméstico. Lo anterior puede
explicarse por el hecho de que el contexto de la pandemia lleva
a que adolescentes y jévenes convivan muchas més horas diarias
en promedio con sus familiares, lo que les expone a mayor
discriminaciéon o violencia en los casos en que existen discursos
y practicas homo-lesbo-transfébicas en el dmbito doméstico
(Gelpi y Barreiro, 2020). La intensificacion de estas formas de
agresion puede traer como efecto la expulsion o salida voluntaria
del hogar, lo que conlleva un mayor riesgo de contraer
COVID-19, aumento en los niveles de estrés y ansiedad, y/o
agravamiento de cuadros previos de salud mental (Alto
Comisionado de las Naciones Unidas, 2020; ONUSIDA, 2020).
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Es creciente el consenso sobre la necesidad de trabajar con
hombres en diversos contextos y edades para prevenir la
violencia contra las mujeres, nifias y personas LGTBIQ+. De esta
forma, las estrategias de prevencion con hombres apuntan a la
deconstruccion de masculinidades hegemonicas, mediante la
promocién de practicas centradas en la corresponsabilidad, la
ética del cuidado, la no violencia y la empatia masculina (Essayag,
2018).

Asi, se vuelve central la incorporacion de un enfoque
transformador de género en el desarrollo de las intervenciones,
requiriéndose que estas incluyan de manera explicita estrategias
que permitan cuestionar las normas y expectativas de género,
cuestion relevante en la medida en que los atributos asociados a
la masculinidad hegemadnica son considerados factores de riesgo
para el ejercicio de la violencia (Casey et al., 2018; Greig, 2018).
Sumado a ello, se enfatiza que la masculinidad requiere ser
entendida en su multiplicidad, de modo que las intervenciones
consideren como ella intersecta con otras variables como la
clase, raza, pertenencia étnica u orientacion sexual (Dworkin y
Barker, 2019), ademés de abordar fendmenos como la homofobia
(Brush y Miller, 2019); o la exposicién a vivencias traumaticas en
la nifiez y juventud (Brush y Miller, 2019). La consideracién de
factores como la racializacién o en su defecto etnia es
especialmente relevante, ya que crecer en contextos expuestos a
racismo incrementa las posibilidades de ser
sobreviviente/victima de violencia y supone desafios particulares
para el desarrollo de la masculinidad en la adolescencia (Quam et
al., 2020), como ocurre con frecuencia en nuestra region con
hombres indigenas y afrodescendientes. Con todo ello, la
evidencia indica que la inclusién de este enfoque en las
intervenciones tendria efectividad en el desarrollo de
comportamientos y actitudes en pos de la equidad de género vy la
disminucién del ejercicio de violencia (Dworkin y Barker, 2019).
El enfoque Cabe mencionar también que estos dispositivos comprenden un
conjunto amplio de servicios, que incluyen desde intervenciones
transformador de I : i )

b : especificas de trabajo con hombres y nifios hasta acciones de
genero permite educacion a la comunidad en su conjunto (Casey et al., 2018).
cuestionar las
normas y En base a la evidencia y experiencia de diversos programas de
prevencion con hombres, se sugiere que para ser efectivos estos

expectativas de
género.
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deberian incluir un enfoque de derechos humanos y un enfoque
transformador de género; considerar las distintas necesidades de
los hombres y la diversidad de masculinidades; incluir varias
acciones en su intervencién e implementarse de manera
consistente, sistematica y continua; estar coordinados con
servicios para las victimas/sobrevivientes; y establecer alianzas
con organizaciones feministas y de mujeres, (Barker, Ricardo y
Nascimento, 2007; Garda y Huerta, 2007; Greig, 2018). Ademas,
es util reforzar la idea de que transformar las masculinidades
tiene también un efecto positivo para los hombres y sus entornos
(Greig, 2018). Se sugiere también que los servicios se acerquen a
espacios cotidianos de los hombres, tales como el trabajo, las
escuelas o grupos deportivos; y que busquen desafiar
imaginarios sexistas desde edades tempranas (Essayag, 2018).

Una revision sistematica de estudios sobre programas de trabajo
con hombres en Australia, Canadéd y Reino Unido rescata que
cuando las intervenciones con hombres de la poblacién general
asumen un énfasis mds correctivo o disciplinario se agudizan
ciertas resistencias desde los usuarios, recalcando asi la
importancia de que los servicios asuman un énfasis preventivo y
de promocién de relaciones saludables en el contexto doméstico
y de la pareja intima (Oliffe et al., 2021). En lo que respecta a

é
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Latinoamérica y el Caribe, tal como se observd en una revision de
programas en la regién (Aguayo et al., 2016), en general los
programas de trabajo con hombres en el campo de la prevenciéon
de violencia de género que cuentan con algun tipo de evaluacion
son escasos. Las evaluaciones existentes se han hecho con
disefios cuasi experimentales y los impactos medidos son
principalmente a nivel de actitudes. De todos modos, las
intervenciones se consideran prometedoras en modificar dichas
actitudes de género hacia la violencia. Asimismo, falta mayor
sistematizacién y evaluacion en la regién de la amplia diversidad
de experiencias que se realizan actualmente con distintos grupos
de hombres tanto desde la sociedad civil como desde el estado.

Una de las iniciativas relevantes a considerar en el trabajo
preventivo con hombres es el Programa H', aplicado en diversos
contextos tales como Brasil, Chile, México, Nicaragua, Peru vy
Uruguay. Este se dirige a hombres jévenes y utiliza una
metodologia de talleres socioeducativos desarrollados en varias
sesiones por facilitadores capacitados, en espacios como la
escuela o la comunidad. La intervenciéon ha sido sometida a
evaluaciones de impacto con disefio cuasi experimental, en las
qgue se han comprobado cambios significativos en las actitudes
de género y hacia la violencia en los grupos intervenidos
(Promundo, PAPAI, Salud y Género y ECOS, 2013). Dentro de
ellos, el desarrollo de actitudes mas equitativas de género
(medidos con la escala GEM) y cambios de comportamiento
tales como mayor uso de preservativo, menor tasa de
auto-reporte de violencia de pareja intima, menor tasa de
auto-reporte de sintomas de ITS, y mayor contribucién a las
tareas del hogar (Promundo, PAPAI, Salud y Género y ECOS,
2013).

Otra iniciativa de prevencién con hombres relevante a considerar
es el Método WEM de Trabajo con Hombres en Grupos de
Crecimiento Personal (implementada por el Instituto WEM en
Costa Rica). Este es un modelo de atencion dirigido a la
poblacién general de hombres mayores de 14 afios, los que
consultan por variados motivos, tales como problemas en la
relacion de pareja, salud mental, consumo de alcohol, cesantia o
uso de violencia. Dentro de sus lineas de intervenciéon se
contempla una linea telefénica de apoyo en crisis, atenciones

1. Para mas informacién revisar https://promundoglobal.org/programs/program-h/
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grupales, realizacion de talleres y servicios de atencion individual;
ademas, este se posiciona desde un enfoque de género y
masculinidades, e incorpora técnicas del psicodrama en su
metodologia. Si bien el programa no ha pasado por procesos de
evaluacién de impacto, cuenta con un sistema de Planificacién,
Monitoreo y Evaluacién para seguir la trayectoria de cada usuario
(Aguayo et al., 2016).

Por Gltimo, una iniciativa a rescatar es la Camparfia Lazo Blanco, la
que surge el afio 1990 y se ha implementado en més de 65
paises. Esta busca involucrar a hombres de todas las edades en el
compromiso por el fin de la violencia contra las mujeres, lo que se
simboliza mediante el uso de un lazo blanco. Ademas, tiene un
modelo abierto, lo que significa que cualquier organizacion
puede llevar adelante medidas asociadas a la iniciativa en su pais
o ciudad. En Latinoamérica, se han realizado actividades
asociadas a la campafia en paises como Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, México,
Nicaragua, Uruguay y Venezuela; las que han contado con el
apoyo de la red internacional MenEngage y WRC Canadd
(Aguayo et al., 2016).

En el campo de la prevencién, si bien se cuenta con estas
iniciativas innovadoras, se necesitan mayores esfuerzos con
hombres de todas las edades y en diferentes contextos. Con
estrategias integrales tales como, normativas, programas
servicios y campafias. Asimismo, resulta muy relevante formar al
personal de las instituciones del estado como policias, jueces,
personal educativo y de salud. Por otra parte, se necesita avanzar
hacia intervenciones en los lugares donde los hombres estan con
mayor frecuencia como la escuela, el trabajo y espacios
deportivos asi como mayor pertinencia cultural con las diferentes
culturas masculinas.



Intervenciones
reeducativas con
hombres que han ejercido
violencia doméstica



Considerando la magnitud y gravedad que asume Ila
problematica de la violencia basada en género, es que en las
Ultimas décadas se han desarrollado estrategias en el mundo vy la
regiéon que buscan atenderla, prevenirla y sancionarla. Estas
Ultimas han puesto principalmente su foco en el trabajo con
mujeres sobrevivientes/victimas de violencia, pero a la vez, han
traido de la mano debates respecto a la necesidad de disedar
servicios y programas de intervencién con hombres que | a han
gjercido (Aguayo et al., 2016; Beiras et al., 2019). Asi, dentro del
campo de los estudios de género y masculinidades se ha
argumentado que este tipo de estrategias son herramientas al
servicio de la prevencion de nuevos hechos de violencia y la
proteccion de quienes la sufren, en tanto promueven el
cuestionamiento de la violencia machista, procesos de
responsabilizacién entre sus usuarios respecto a las agresiones
ejercidas 'y asimismo un quiebre en la transmision
intergeneracional de estas conductas (Ponce Antezana, 2012).

Si bien en América Latina y el Caribe el campo de programas de
trabajo con hombres que ejercen violencia es emergente, se han
desarrollado de forma progresiva intervenciones que van en esa
direccion, las cuales han sido impulsadas tanto por organismos
gubernamentales como organizaciones de la sociedad civil o
académicas. Dentro de ellas, existen algunas que han sido
pioneras o han inspirado el desarrollo de otras intervenciones,
tales como el modelo CECEVIM, fruto de la adaptacion al
espafiol del modelo Manalive hecha por Antonio Ramirez en la
década de los 90’ (Rodriguez, 2016), el programa Hombres
Renunciando a su Violencia en México, el programa Hombres
Renunciando a su Violencia en Perd, el trabajo del Instituto Noos

Los programas en Brasil (Acosta et al., 2004; Beiras & Bronz, 2016) o el

con hombres programa de atencién a hombres del Instituto WEM en Costa
Rica.

agresores buscan

prevenir nuevos Los programas existentes en la regiéon se caracterizan por

hechos de dirigirse de forma mayoritaria a hombres que han ejercido

violencia hacia la pareja intima (Rodriguez, 2016), siendo comun
que reciban a usuarios mandatados por tribunales de justicia en el
proteger a las marco de procesos penales y a otros que llegan por consulta
sobrevivientes. espontdnea. Sumado a ello, las intervenciones en la region suelen
incorporar enfoques reeducativos o de resocializacion junto con
aquellos de género y de masculinidades, existiendo también una

violencia y
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Deben ser
sistemdticos,
continuos,

transformadores
y deben ser
evaluados.

diversidad de enfoques tales como la consideracion de otros
tales como el sistémico, psicoeducativo o cognitivo conductual
(Beiras et al., 2019). En esa linea, es que cabe mencionar que los
distintos enfoques tedrico-epistemoldgicos suponen a la vez
distintos modos de comprender la violencia y su vinculo con
patrones socioculturales (Ponce Antezana, 2012). Asi, han
surgido criticas en el marco de los debates sobre violencia
masculina respecto a las limitantes de los modelos
psicopatoldgicos, los cuales al atribuir la conducta violenta a
factores psicolégicos y de la personalidad, dejarian de lado la
importancia de estereotipos y normas de género en la
justificacion y el ejercicio de la violencia (Ponce Antezana, 2012;
Beiras & Cantera, 2012).

En un mapeo de programas con hombres que han ejercido?
violencia promovido por el Programa Regional Spotlight para
Ameérica Latina se encontrd que los servicios existentes en la
regiéon presentan amplia variedad en lo que respecta a sus
perspectivas tedricas y estrategias de intervencion, siendo

2. Para mas informacion sobre este topico puede revisar el informe “Programas con hombres que han ejercido
violencia de género en América Latina: mapeo, lecciones, recomendaciones” elaborado recientemente en el
marco del Programa Regional Spotlight.

https://serviciosesencialesviolencia.org/wp-content/uploads/2021/09/Ha_Informe_Central _CORREGIDO.pdf




recurrente la inclusion de la perspectiva de género vy
masculinidades. Es comun también que las intervenciones
utilicen grupos de reflexién y reeducacion, lo que se acompania
en algunos casos de atenciones individuales y/o acciones de
sensibilizaciéon hacia la comunidad (Hijar y Valdez, 2008). De
esta forma, los servicios tienden a buscar que sus usuarios
puedan reconocer qué es la violencia machista, sus efectos y su
vinculo con la masculinidad y las normas de género, a la vez que
reconocerse a si mismos como autores de ella (Toneli et al.,
2017). Por otro lado, se identifican una serie de desafios
pendientes en la implementacion de los programas, dentro de
ellos, las altas tasas de desercion, la escasez de mecanismos de
seguimiento a los usuarios tras su egreso de los servicios, las
resistencias por parte de aquellos ante el didlogo sobre
tematicas asociadas al género, y la necesidad de mayor
sistematizacién y desarrollo de evaluaciones de impacto
(Aguayo et al., 2016; Beiras et al., 2019; Hijar & Valdez, 2008;
Rodriguez, 2016; Vargas, 2009).

Existe cierto consenso respecto a los lineamientos que debieran
considerar los programas de intervenciéon con hombres que han
ejercido violencia para ser exitosos. En ese sentido, se
recomienda que estos se funden en una perspectiva de género y
masculinidades, abordando los distintos @mbitos cotidianos en
que los hombres ejercen violencia (personal, familiar,
comunitario y social); y que, en la misma linea, tengan como
principal objetivo preservar la integridad fisica, psicoldgica vy
emocional de las mujeres que han sufrido violencia. Sumado a
ello, se recomienda el uso de metodologias grupales, en tanto
permiten que los usuarios compartan sus experiencias con
Los programas hombres que han pasado por vivencias similares, favoreciendo la
buscan que los |o!ent‘|ﬁc‘;a0|én' de  conductas violentas vy d|'scursos

discriminatorios (Vargas, 2009). En cuanto a los equipos de
agresores puedan facilitacién, se pone énfasis en que estos sean multidisciplinarios
reconocer los y cuenten con procesos de formacién continua en género,
efectos de la masculinidades y violencia machista (Acosta y Soares, 2011).
Finalmente, se sugiere que los programas cuenten con un
sistema de seguimiento y evaluacién a sus usuarios que permita
responsables de la identificar avances, retrocesos y obstaculizadores para el
misma. cumplimiento de objetivos. Asimismo, estos deben contar con
una baterfa de indicadores que pueda sustentar la efectividad de
las intervenciones, mediante una base de datos susceptible de
ser alimentada cotidianamente y desde distintas fuentes.

violencia y hacerse
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de relaciones familiares,
de pareja y sociales libres
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A continuacion, se presentan un conjunto de recomendaciones, en distintos niveles, acerca
de politicas transformadoras de género para prevenir la violencia machista.

Prevencién primaria

y transformacién
de normas sociales.

En la comunidad:

v

v

Realizar campafias orientadas a cuestionar el machismo, sexismo
y las normas de género, enfocadas en los hombres desde una
perspectiva interseccional que considere ejes de generacién,
pertenencia étnica, la clase social, orientaciéon sexual,
discapacidad, entre otras, al desarrollar los contenidos,
metodologias y soportes de comunicacién. A la vez, incorporar
elementos de educacion acerca de la violencia basada en género,
distinguiendo sus distintas formas y nuevas modalidades (fisica,
sexual, psicoldgica, econémica, acoso sexual, digital, entre otras).

Involucrar la voz y experiencia de la sociedad civil como las
ONGs y redes de masculinidades que realizan programas,
campafas, sensibilizacion y capacitacién en la prevencién de la
violencia basada en género.

En el sector salud:

v

Desarrollar politicas integrales de promocién de la salud de los
hombres para facilitar y ampliar el acceso a servicios de salud.
Asimismo, promover el involucramiento en programas de salud
mental y salud sexual y reproductiva (con especial énfasis en
prevencién de violencia sexual, ITS y embarazo no deseado).
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Fortalecer y promover programas de educacion integral en
sexualidad (EIS) con enfoque en masculinidades para la
construccion de masculinidades no hegemoénicas desde la
infancia tanto dentro como fuera del sistema educativo formal,
involucrando transformaciones institucionales, curriculares y
didacticas que impliquen a toda la comunidad educativa.

I

Prevenir tempranamente la violencia basada en género,
incorporando el tema en los curriculum y planes educativos,
realizando acciones socioeducativas especificas de prevencion
enfocadas en la violencia en el noviazgo, el bulliyng
homo-lesbo-bi-transfébico y la violencia digital, entre otras.

Desarrollar e implementar planes de inclusién y no discriminacién
de estudiantes LGBTIQ+ con el objetivo de prevenir hechos de
violencia homo-lesbo-trans-bi-fébica. Estas medidas, ademas,
deben considerar transformaciones en las practicas docentes y
administrativas con el propdsito de promover el bienestar de esta
poblacién en los espacios educativos, tales como el caso de
reconocer el nombre social de las personas trans y no discriminar
por expresion de género u orientacion sexual a estudiantes de
esta poblacion.

Avanzar en politicas y medidas que corrijan las desigualdades y
discriminaciones de género tanto en los lugares de trabajo como
en las contrataciones, los ascensos o los salarios.
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Realizar incidencia y capacitacion como tomadores de
decisiones del sector publico y privado asi como con gremios y
sindicatos avanzando asi en el desarrollo de politicas y ambientes
de trabajo libres de violencia basada en género.

Es importante que los espacios laborales brinden informacién y
capacitacién sobre violencia basada en género, el acoso sexual
en el ambiente de trabajo, las politicas de apoyo disponibles para
los/as trabajadores/as, y los contactos de servicios de apoyo
esenciales (IFC, 2020). Asimismo, los lugares de trabajo deben
contar con canales claros de denuncia y una ruta de respuesta
frente a casos de acoso sexual y de discriminacion.

Construir programas orientados a incentivar y tutelar la inclusién
y no discriminacion de las personas de la comunidad LGBTIQ+,
particularmente las personas trans, en espacios laborales.

En el sector académico y de investigacion:

Desarrollar conocimiento y evidencia sobre las normas de género
que naturalizan vy justifican la violencia machista, y construir
indicadores que permitan medir la transformacion de estas
normas sociales. Se necesita conocer con mayor precisiéon
quienes estan en mayor riesgo de sufrir violencia y quienes de
perpetrarla en cada contexto.
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Promover la investigacion acerca de la violencia contra las

mujeres y nifias perpetrada por hombres, y los fenémenos

relacionados con ella, tales como el machismo, sexismo, S
misoginia, homo-lesbo-bi-transfobia y normas rigidas de género.
De igual manera, se necesita incluir el monitoreo y evaluaciéon de
las politicas de género del sector con el objetivo de generar
indicadores que permitan mayor conocimiento sobre cémo
medir la transformacién de normas sociales de género.

Promover la sistematizacién y evaluacién de los servicios de
prevenciéon de la violencia con hombres y los servicios de
reeducacién de hombres que han ejercido violencia.

NN L, =

Ampliar e incorporar el trabajo con poblacién masculina en el
desarrollo de leyes, politicas y planes orientados a la prevencion
de la violencia basada en género, desde un enfoque de género y
de masculinidades. Es relevante que, para el desarrollo de estos
servicios, se incluya presupuesto destinado especificamente con
esta poblaciéon sin restar recursos a los programas de
intervenciéon y proteccidn a mujeres.

Desarrollar iniciativas, politicas y programas que tengan un
efecto positivo en la prevencién de la violencia, tales como la
promocion de la participacion de los hombres en la paternidad y
el cuidado, mejoramiento de la calidad de vida labora, promocién
de la salud mental del consumo de alcohol y drogas, prevencién
de la delincuencia y el control de armas. —

Fotografia de Odua Images.
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Se deben crear condiciones para abordar y garantizar sanciones
ante los discursos de odio, la estigmatizacién, discriminacion, los
J actos de violencia de género y la homo-lesbo-bi-transfobia
(ACNUDH, 2020). A su vez, es recomendable desarrollar
programas de apoyo a familias de personas LGTBIQ+.

Capacitar al personal de los servicios del estado (salud,
educacion, justicia, etc.) y de las fuerzas de orden en igualdad de
género, masculinidades, prevencion de violencia de género e
inclusion LGTBIQ+.

Prevencion secundaria y terciaria

Servicios especializados:

Hombres que han ejercido violencia

Contar con lineas telefdénicas y/o servicios similares de consulta

e intervencién en crisis. Estos deben acompafiarse de protocolos
J adecuados de derivacién y entrega de informacién respecto a los
servicios locales disponibles para la atencién reeducativa de
hombres que han ejercido violencia garantizando la seguridad de
las victimas/sobrevivientes.

Desarrollar programas de trabajo e intervenciéon con hombres
que han ejercido violencia machista desde un enfoque de
masculinidades siguiendo las recomendaciones del informe
“Programas con hombres que han ejercido violencia de género
en América Latina: mapeo, lecciones, recomendaciones”.




Victimas y sobrevivientes de violencia basada en género.

Incrementar los esfuerzos de proteccidn institucional y avanzar
en la sancién efectiva de las distintas formas de violencia contra
mujeres y nifias, mejorando a su vez la respuesta de las
instituciones, de modo que se proteja de manera répida y eficaz
a las mujeres y nifias sobrevivientes/ victimas. De igual modo, es
necesario ampliar el acceso a la justicia, dando pasos para la
aplicacion de ejercicios de justicia restaurativa. Asimismo, es
necesario incrementar la coordinacién entre los servicios.

Se requieren servicios de atencién para nifios, adolescentes vy
hombres que han sido victimas de violencia, testigos de violencia
de género, maltrato infantil u otras experiencias de trauma.

Sensibilizar al personal de los medios de comunicacién para que
puedan aportar a la reflexiéon sobre contenidos, autorregulacion,
revision de contenidos sexistas que perpetdan normas sociales
de género. Asimismo, es necesario avanzar en el abordaje de
género e igualdad que promueva un tratamiento informativo de
los casos de violencia de género sin revictimizar ni culpabilizar a
las victimas/sobrevivientes.

Fotografia de fizkes.
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Algunas experiencias
innovadoras en

el involucramiento

de hombres, adolescentes

y nifios en la prevencion

de violencia basada en género



A continuacion, se
presentan algunas
experiencias
innovadoras en la
region en el
trabajo preventivo
de la violencia
basada en género
desde el
involucramiento
de poblacién
masculina:




I MASCULINIDADES Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA MACHISTA

" . Global

Campana
He For She

Campana
del Lazo
Blanco

La Campafia del Lazo Blanco es una
iniciativa global que se lleva a cabo en més
de 65 paises, y cuyo propdsito es que los
hombres se involucren en poner fin a la
violencia contra las mujeres. El uso de un
lazo de color blanco simboliza la oposicién
de los hombres a la violencia contra las
mujeres 'y Su cCOmpromiso con  su
erradicacion.

En América Latina la campafa promueve la
participaciéon de los hombres en la
eliminaciéon de la violencia contra las
mujeres y es coordinada por organizaciones
y personas que participan en la red
internacional MenEngage, en alianza con
WRC Canada.

Revisar en: https://www.lazoblancolac.org




América .
Latina _ Informe hacia la
iIncorporacion de los
ombres en las
Programa H politicas publicas de
prevencion de la
violencia contra las
mujeres y las nifas
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o América
Informe experiencias Latina
promisorias de

masculinidades no

violentas y corresponsables
en el ambito de los

cuidados en Colombia

y otros paises de América Informe Programas

Latina y el Caribe con hombres que

han ejercido
violencia




Linea
de atencion
“Varones”

Argentina

La provincia de Cdérdoba y Catamarca, a
través de los Centros Integrales de Varones
en Situaciéon de Violencia, institucion
dependiente del Ministerio de la Mujer de la
Provincia, lanzd al inicio de la pandemia por
COVID-19 una campafia dirigida a manejar
el enojo y prevenir la violencia y habilité la
linea “Varones”, a través de numeros
telefénicos y WhatsApp, para
resocializaciéon con varones que han
ejercido violencia. Luego la experiencia se
ha replicado con la linea Hablemos, linea de
primera escucha y derivaciéon para hombres
qgue han ejercido violencia, en provincia de
Buenos Aires.
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Campana

“Amigo, date

cuenta”

Argentina

Destinada a varones adolescentes de
entre 12 y 17 afios, el objetivo de esta
campafia fue incentivar a la reflexion
sobre la importancia de promover
masculinidades mas equitativas. La
campafia contaba con dos videos y cinco
tutoriales  animados  que  aportan
herramientas para promover el cambio de
complicidades machistas en temas como
las complicidades en los grupos de
amigos, el acoso sexual y el consenso en
las relaciones sexuales y la participacién
de varones en tareas del hogar y de
cuidados.

Revisar en: https://youtu.be/ozJdz-albBSo
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Guia parala no
discriminacion
en el contexto

escolar

k= Chile .




Campana “Mujeres

: . Yy JOovenes victimas

== Colombia ParticiPAZando
como agentes de
construccion de paz
y resolucion de
conflictos”
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Costa : Linea Telefdnica

= Ri para hombres
="ica Instituto WEM




Guia “Herramienta
para trabajar
masculinidades en
contextos de
emergencia”

== Ecuador
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Programa
“SASA!”

EE Haiti

El Banco Interamericano de Desarrollo, a
través del Institutions for Development
Sector, ha adaptado vy desarrollado el
programa “SASA!” en comunidades rurales de
Haiti. La metodologia fue desarrollada
originalmente por Raising Voices, una
organizacién no gubernamental con sede en
Kampala, Uganda, para prevenir la violencia
de género y el VIH, abordando el equilibrio de
poder en las relaciones de pareja intima y la
dindmica comunitaria méas amplia (BID, 2020).

Revisar en:
https://n9.cl/6251w




El Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
en conjunto con el Colegio de Bachilleres y
el Instituto Nacional de Salud Publica de
México y Albanta, desarrollaron el programa
de convivencia escolar y prevenciéon de la
violencia en el noviazgo entre adolescentes
de dos establecimientos educacionales de
Ciudad de Meéxico. Las evaluaciones de
impacto mostraron que el porcentaje de
violencia psicolégica en el noviazgo
perpetrada por los jovenes hombres que
participaron en los talleres se redujo en un
55%, y que ademdas se incrementd el
conocimiento de las instituciones
disponibles para apoyar en temas de
violencia en el noviazgo entre los jévenes
participantes.

Revisar en:
https://n9.cl/ull5v
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Programa
“Amor, pero
del Bueno”
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Campania virtual 71, Guia hombres
Yo me Rifo a en cuarentena
violencia

o y Men Care se lanzd la gufa “Hombres en

m a c h ISta Cuarentena” y la serie radial “Vida en tiempos
de coronavirus” con el objetivo de entregar

herramientas a los hombres para cuidar,

cuidarse y prevenir el ejercicio de violencia de
género en el drea urbana vy rural.

= Nicaragua Revisar en:

https://n9.cl/gnwem

Desde la Red de Masculinidad por la Igualdad de
Género de Nicaragua se desarrolla la campafia
de comunicaciéon “Yo me Rifo”, la cual tiene
como temas principales: la prevencién del
COVID-19, la importancia de la expresion de las
emociones en los hombres y la denuncia de la
violencia hacia las mujeres, nifias y nifios. La
campafa tiene como objetivo: persuadir a los
hombres de 20 a 35 afios de distintos
departamentos del pais sobre la importancia de
implementar medidas de proteccion frente al
COVID-19, la gestién de sus emociones en este
contexto y denunciar la violencia machista.

Revisar en :
https://www.facebook.com/redmas.nicaragua




Guia “¢Para qué el
enfoque de Género
y Diversidad Sexual
en las Politicas de
Seguridad? Guia
practica para la
formacién policial”

Uruguay :=

UNFPA, en conjunto con la Divisiéon de
Politicas de Género del Ministerio del Interior
de Uruguay, elaboraron la gufa “;Para qué el
enfoque de Género y Diversidad Sexual en las
o Politicas de Seguridad? Guia préactica para la
formacién policial” con la finalidad de
erradicar todas las formas de discriminacion y

violencia por razones de género y orientaciéon
sexual en el ambito policial y promover el
respeto y la defensa de los DDHH de todas las
personas.

Revisar en: https://n9.cl/sb5gzh
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Guia para
hombres durante
el confinamiento

= Espana

La Generalitat de Catalunya, en conjunto con la Asociacion Conexus, lanzaron
la guia “Recomendaciones para hombres con antecedentes de violencia
machista durante el confinamiento” en abril del 2020. Esta guia comparte
herramientas y consejos practicos a hombres en contextos de alta presion y
estrés con el objetivo de prevenir el ejercicio de violencia machista contra
otras/os.

Revisar en: https://n9.cl/h4e9d

En Brasil la guia fue adaptada y traducido por Margens/UFSC vy el Instituto
Noos-SP:

Revisar en:
https://n9.cl/ds4ig8
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