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A manera de INTRODUCCION

En la actualidad son cada vez mas las personas y grupos de formacion quienes
ven la necesidad de hablar sobre las “masculinidades” ante el aumento de casos
de violencia extrema hacia las mujeres.

Para este objetivo Somos Sur, en el marco de una iniciativa de la COMUNIDAD
“Bolivia Libre de Violencia”, ha buscado materiales y experiencias existentes a
nivel nacional e internacional para facilitar el abordaje de esta tematica.

En este caminar encontramos diferentes materiales para facilitadores que
sistematizamos en este pequeio “Manual de Manuales”.

Reunimos -de forma fisica y digital- TRECE cuadernos, guias y manuales que
consideramos importantes por su contenido que puede ser utilizado en
diferentes contextos de la poblacidn boliviana.

En cada ficha incluimos una breve descripcién, una valoracidon y algunas
recomendaciones para su uso con jovenes y adultos.

Y para tener acceso a cada uno de los materiales descritos en este MANUAL,
sugerimos diferentes caminos, ya sea en formato digital o fisico (mediante
préstamo directo o fotocopias a obtener en SOMOS SUR).

Es nuestro compromiso ir mejorando este Manual con tus aportes y tus
experiencias. Ademas anunciamos un segundo Manual que sistematiza mas de
30 videos que pueden ser utilizados en los trabajos de formacion.

Finalmente agradecemos a los autores e instituciones que nos proveyeron de
esta riqgueza documental. Va un agradecimiento especial para la organizacion
“Mensen met een Missie” (Gente con una Misidon) de Holanda por confiar en
nosotros para trabajar este tema tan sensible que es la “Masculinidad”.

@ @ , Junior Tejada,

integrante de Somos Sur
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TITULO: GENERO Y MASCULINIDADES @

AUTOR INSTITUCIONAL: Catdlicas por

el Derecho a Decidir

www.catolicasbolivia.org

TIPO: Presentacidn

FORMATO: Digital. Power point de 41
diapositivas

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Exposicién tedrica sobre conceptos y categorias referentes a géneroy
masculinidades.

TEMAS Y CONCEPTOS:

Sexo, género, machismo, masculinidades, masculinidad hegemdnica, machismo
invisible, masculinidades emergentes.

VALORACION Y RECOMENDACION:

La presentaciéon resume algunos conceptos tedricos en relacién a la tematica de
masculinidades para prevenir violencia basada en género.

Te puede servir como base para tu propia exposicién.



http://www.catolicasbolivia.org/

AUTOR INSTITUCIONAL: UNFA/CISTAC

http://www.cistacedu.org

AUTOR INDIVIDUAL: Jaime Miguel Telleria

TIPO: Cuaderno Trabajo

FORMATO: texto digital (PDF) de 68
| paginas

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Manual elaborado en el marco de la consultoria “Fortalecimiento de capacidades en
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y Prevencidn, Atencion y Sancién de la
Violencia Sexual desde un enfoque de Masculinidades” con autoridades, técnicos y
facilitadores de derechos humanos de los municipios de Uncia, Llallagua, Tupiza,
Tomina, Sopachuy, Camargo, Sucre, Tiquipaya, Punata, Coroico y Viach

Se aborda temas en relacidn a la construccién de identidad masculina y las relaciones
de poder machistas y su impacto en la familia y el espacio municipal. Se reflexiona
sobre prevencién de violencia y acoso politico hacia las mujeres.

TEMAS Y CONCEPTOS:

Método, Técnica, machismo, género, masculinidades, identidad, mandatos de género,
poder, patriarcado, violencia, violencia politica,

VALORACION Y RECOMENDACION:

Cuaderno elaborado para el trabajo y estudio tedrico- practico de los participantes a
través de talleres sobre la tematica. Que pueden ser: jévenes y adultos varones,
autoridades municipales, facilitadores, técnicos, etc. Incluye propuesta de temas para
los talleres.



http://www.cistacedu.org/

TITULO: Guia metodolégica para disefiar

talleres sobre Masculinidades

Guia Metodologica
AUTOR: Comunidad Bolivia Libre de

Violencia

ANO: 2017
TIPO: Guia, Manual

FORMATO: Texto fisico y digital de 81
paginas

Masculinidades

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Publicacion fue producida con el apoyo de Mensen met een Missie y elaborada por las
instituciones de la Comunidad Bolivia Libre de Violencia. Contiene metodologia y materiales
didacticos para trabajar la tematica de masculinidades en grupo. Producto de la experiencia
de trabajo de 3 afios con joévenes y docentes de escuelas de primaria y secundaria de El Alto
y La Paz a cargo de Iseat Y MM que vio la necesidad de contar con una guia para el uso de
cuadernos tematicos.

TEMAS Y CONCEPTOS:

”

“Masculinidades y familia”, “masculinidades y sociedad”, “masculinidades y escuela”,
“masculinidades e iglesia”.

VALORACION Y RECOMENDACION:

Esta dirigido a facilitadores que trabajan el tema de masculinidades con grupos diversos,
pequeios, medianos y grandes.

Cuenta con dinamicas, apuntes claves de cada tema, reflexiones, criterios para sistematizar,
ejercicios y actividades ludicas (acompafia DVD con recursos interactivos como archivos
multimedia)




TITULO: Percepciones, creencias y practicas de

hombres jovenes. Respecto a la violencia contra
las mujeres en el municipio del Torno

AUTOR: Virhuez, Flores Daysi
AUTOR INSTITUCIONAL: DECONSTRUIR
ANO: 2013

TIPO: Documento

PERCEPCIONES, CREENCIAS Y PRACTICAS
DE HOMBRES JOVENES

Respectn aka violenca contra ks mujeres en el municiplo 2 £l Tomo

FORMATO: Libro fisico de 140 paginas
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DESCRIPCION Y RESUMEN:

Investigacidn sobre las percepciones de hombres jévenes del municipio del Torno en
relacion a la violencia contra las mujeres.

Documento elaborado en el marco del proyecto "Deconstruyendo masculinidades,
hombres por el derecho a una vida libre de violencias. “El estudio evidencia la presencia
de la violencia de los varones contra las mujeres de todas las edades...”. Refleja la
percepcion de los jovenes, esposos, amantes, padres, novios o cortejos y de autoridades.

TEMAS Y CONCEPTOS:
Violencia, Identidad masculina, masculinidad, violencia de género,

VALORACION Y RECOMENDACION:

Para investigadores, facilitadores y comunicadores. Importante para recabar datos sobre
violencia y testimonios de jovenes. Rico en percepciones y testimonios sobre la
tematica. Util para elaboracién de marcos tedricos y Estados de la situacién de la
problematica.




TITULO: Masculinidades. Un camino para

construir equidad de género. Parte 2

& #ISEAT|

AUTOR: Rosas, Yolanda
CUADERNO DE TRABAJO

para jovenes de

. AUTOR INSTITUCIONAL: ISEAT
Ve ANO: 2016

TIPO: Cuaderno de Trabajo

1a violencia
basada en género
de las familias,
escuelas e iglesias

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Cuaderno para trabajar la tematica de masculinidades sin violencia de género con
jovenes dentro de las familias, escuelas y grupos eclesiasticos. Para que trabajen desde
la reflexion y el juego- la construccion de sus masculinidades sin violencia.

Combina dindmicas, actividades ludicas y pedagdgicas, reflexiones tedricas y citas
biblicas sobre la tematica. Contiene cuatro capitulos sobre la tematica de
"masculinidades" y las relaciones de poder, en la familia, en la escuela y en las iglesias.

TEMAS Y CONCEPTOS:

“Masculinidades y poder”, “Masculinidades en la familia”, “Masculinidades en la
escuela”, “Masculinidades en la iglesia”.

VALORACION Y RECOMENDACION:

Dirigido a adolescentes/jovenes (escolares y de secundaria). El cuaderno describe y guia
tanto al facilitador como al estudiante paso a paso en cada una de las actividades y
dinamicas. Como esta dividido en cuatro capitulos, puede ser trabajado en 4 sesiones.
Se necesita un ejemplar para cada participante o copias de cada actividad y texto.




TITULO: Hombres contra la violencia. Pautas para

su entendimiento y prevencion

AUTOR: Justiniano, Juan
; AUTOR INSTITUCIONAL: DECONSTRUIR
: ANO: 2014
TIPO: Cartilla

| FORMATO: Texto fisico de 34 paginas

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Cartilla educativa sobre la prevencion de violencia con enfoque de masculinidades.
Elaboracion conjunta entre la municipalidad de El Torno en Santa Cruz y DECONSTRUIR.
Dividida en 4 capitulos informativos.

TEMAS Y CONCEPTOS:

"Sociedad patriarcal”, "masculinidad hegemaénica", "sociedad sexista" "estereotipos",
"violencia" "agresividad" "violencia contra mujeres", "violencia contra hombres"

"violencia contra uno mismo”

VALORACION Y RECOMENDACION:

Material educativo sobre la prevencion de violencia con contenido que hace énfasis en la
violencia de hombres hacia mujeres, las razones de esa violencia, la violencia machista
en el contexto de la sociedad actual y con una propuesta de como los hombres,
instituciones y la sociedad civil en su conjunto pueden trabajar la violencia. Dirigido a
poblacién comun de familias, colegios, instituciones, organizaciones sociales. Jévenes y
adultos.




TITULO: De la violencia para la convivencia

AUTOR: Gary Barker, Marcos Nascimento

Del3 Violencia AUTOR INSTITUCIONAL: Instituto PROMUNDO

Para La Convivencia

ANO: 2001

TIPO: Manual
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FORMATO: Libro digital de 84 paginas

DESCRIPCION Y RESUMEN:
Manual parte de una serie de 5 manuales “Trabajando con hombres jovenes” de
PROMUNDO para trabajar sobre la violencia y la convivencia con jévenes varones desde
una perspectiva de género, con dos elementos: Especificidad de género y equidad de

género. Elaborado por educadores en salud, profesores y otros profesionales que

trabajan con jévenes.

TEMAS Y CONCEPTOS:

Socializacion Masculina, convivencia entre hombres y mujeres, prevencion de Violencia,

promocion de la convivencia.

VALORACION Y RECOMENDACION:
Un manual para trabajar la prevencion de la violencia, incluyendo la violencia de género
con hombres jovenes. Contiene una serie de dinamicas, planeadas para el uso en grupos
de hombres jovenes y que con algunas adaptaciones puedan ser usadas para grupos
mixtos. Este material fue elaborado para educadores de salud, profesores y/u otros
profesionales o voluntarios que deseen o que ya estén trabajando con hombres jévenes




TiTULO: Coeducacion. Prevencién de la violencia

contra mujeres y nihas

Coeducacién.
Prevencion de la violencia

contra las mujeres y las nifias AUTOR: Itxaso Sasiain, Sara Aiino
AUTOR INSTITUCIONAL: CEAPA
ANO: 2006

PAIS: Espafa

TIPO: Cuaderno de Trabajo

FORMATO: Cuaderno digital de 82 paginas

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Guia- Curso (Curso N2 23) para el trabajo sobre las “causas y procesos que llevan a la desigualdad entre
mujeres y hombres y situaciones de violencia a mujeres y nifias” con un enfoque de “co educacién” o
“educacion para la igualdad de oportunidades”. Elaborado por Confederacidn Espafola de Asociaciones
de padres y Madres de Alumnos (CEAPA. Espafiia)

TEMAS Y CONCEPTOS:

Diferencias entre chicos y chicas en la familia, Coeducar o educar en igualdad de
oportunidades, ambientes. Imagen de hombres y mujeres en los medios de
comunicacién, prevencion e igualdad.

VALORACION Y RECOMENDACION:

En este cuaderno se trabaja a partir de la autorreflexiéon de jovenes participantes(
mujeres y varones) por medio de actividades, dindmicas, lecturas que nos permiten
adentrarnos en las vivencias de cada participantes. Cada actividad descrita en el manual
viene acompafiado de una lectura que podra situarnos en el contexto que se realiza,
brindando al participante la oportunidad desde su vivencia cotidiana pueda reflexionar
pueda aportar con ideas de cambio y empezar a trabajar por lograr eso.




~ AUTOR: UNIFEM

" PAIS: Chile

AUTOR INSTITUCIONAL:

HOMBRES JOVENES POR 0O-
EL FIN DE LA VIOLENCIA ANG: 2010

TIPO: Manual para facilitadores
P o uimsan GO0 {?{’:_Cl‘\“'

FORMATO: Pdf. De 128 paginas.

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Este manual es un producto del proyecto“InvolucrandoHombres en el Fin de la Violencia de Género:
Una Intervencién Multipais con Evaluacién de Impacto”, financiado por el UN Trust Fund in Support of
Actionsto Eliminate Violence against Women, UNIFEM.

TEMAS Y CONCEPTOS:

Las construcciones de las masculinidades de los hombres jévenes, Hombres jovenes y
emociones, Los diversos tipos de violencia y sus consecuencias en hombres jévenes y en
qguienes los rodean.

VALORACION Y RECOMENDACION:

Este manual permite trabajar con hombres jovenes y adolescentes en la promocion de la
convivencia y en la prevencion de la violencia. Abordando temas que generalmente no
son compartidos en espacios de formacién .En base a estos temas, el manual se
presenta como una alternativa de prevencion e intervencion social con hombres
adolescentes y jovenes para poder involucrarlos en la construccidon de una cultura de
buena convivencia y de equidad.




TITULO: Talleres sobre sexualidad, paternidad y

cuidado con hombres.

AUTOR:

PAIS: Chile

AUTOR INSTITUCIONAL; Fundacién Cultura
Salud

< ANO: 2013

- e & B 71pO: FORMATO: Pdf. De 202 paginas

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Este Manual forma parte del Programa H, y de la Serie Manuales EME.

Este manual fue elaborado por la Fundacién Cultura Salud y su area de masculinidades y
equidad de género EME, con el financiamiento y en el marco del proyecto UNFPA
CHI2U513. Manual con perspectiva de género y masculinidades para Facilitadores y
Facilitadoras

TEMAS Y CONCEPTOS:

Abordajes hacia la adolescencia y la juventud, Sexualidad, Sexualidad Masculina,
Derechos Sexuales y Reproductivos, Sexualidades y Juventud, Diversidad Sexual,
Embarazo en la Adolescencia y Paternidad

VALORACION Y RECOMENDACION:

Con este manual podemos abordar temas de sexualidad, reproduccién, paternidad y
cuidado entre hombres jovenes y sobre todo, a considerar la existencia de distintas
masculinidades, dejando de lado los enfoques tradicionales y adultos céntricos, para
trabajar desde la vivencia juvenil.




TITULO: Asi aprendimos a ser hombres. Pautas para

AUTOR: Alvaro Campos
PAIS: Costa Rica
AUTOR INSTITUCIONAL:
ANO: 2007

TIPO: Manual

FORMATO: Pdf. de 80 paginas

Pautas para facilitadores 1
de talleres de Masculinidad en América Central

DESCRIPCION Y RESUMEN:

Primer ejemplar de la serie “Pautas para facilitadores de talleres de Masculinidad en
América Central” conforman una singular propuesta a la reflexion individual y
colectiva, prometen un proceso que retoma la experiencia, la vida cotidiana y el analisis
de la realidad, para los hombres y desde los hombres.

TEMAS Y CONCEPTOS:

¢Qué es la masculinidad?, écdémo somos los hombres?, écudles
mandatos nos han gobernado?, épor qué nos cuesta expresar nuestros sentimientos
mas profundos?,écomo manejamos el poder?

VALORACION Y RECOMENDACION:

Este texto ayuda al facilitador a abordar los mandatos sociales que como hombres
tenemos que adoptar o seguir, lo que permite en los participantes cuestionar su
masculinidad y comprender los conceptos centrales de la teoria de la
masculinidad.




TITULO: Hombres trabajando con hombres. Pautas para

AUTOR: Alvaro Campos
PAIS: Costa Rica
AUTOR INSTITUCIONAL:
ANO: 2007

TIPO: Manual

FORMATO: Pdf. de 58 paginas

de talleres de Masculinidad en América Central 2

DESCRIPCION Y RESUMEN:

“Hombres trabajando con hombres” es el segundo tomo de la serie trabajar el tema de
masculinidad en América Central” Para el Mundo (PPM), como parte del aporte que la
agencia Pan hace para colaborar con la construccion de la equidad de género en la
region.

TEMAS Y CONCEPTOS:

La persona facilitadora de los talleres de masculinidad, Los objetivos estratégicos del
trabajo con hombres: équé es lo que buscamos?, Las bases metodoldgicas del trabajo
con hombres.

VALORACION Y RECOMENDACION:

En este texto se proponen técnicas que proceden de la educacion popular y de los
grupos de reflexion y terapia para hombres, en donde la expresidn de las emociones es
de gran importancia, por ser precisamente este terreno el que mas se ha limitado en la
sociedad patriarcal.




TITULO: Redes de hombres contra la violencia. Pautas para

AUTOR: Alvaro Campos
PAIS: Costa Rica
AUTOR INSTITUCIONAL:
ANO: 2007

TIPO: Manual

FORMATO: Pdf. de 72 paginas

de talleres de Masculinidad en América Central 3

DESCRIPCION Y RESUMEN:

El presente documento constituye el tercer volumen de la serie “Manual del facilitador de Talleres de
Masculinidad en América Central”. En este libro se sistematiza el taller de “Manejo del enojo y
prevencion de la violencia”, desarrollado por el Instituto

Costarricense de Masculinidad WEM, el cual se ha puesto en practica en grupos de reflexion, redes
comunitarias de hombres y grupos terapéuticos, en varios paises de la Regién Centroamericana.

TEMAS Y CONCEPTOS:

éPor qué existe la violencia intrafamiliar y de género?, Casos de hombres, Enojo, ira y violencia, Ciclo de
la violencia, éCémo son los pensamientos en los hombres que cometen actos de violencia hacia las
mujeres?, éQué podemos hacer como hombres facilitadores de procesos de reflexién del enfoque de
género y la masculinidad?

VALORACION Y RECOMENDACION:

En este texto se brindan pautas para trabajar las emociones y los pensamientos que
promueven la conducta abusiva y violenta. Mdas que un manual, este material constituye
una guia para que el facilitador la utilice creativamente y la adapte a las circunstancias
particulares de los hombres y los grupos con los que desee o le corresponda trabajar.




DeCONSTRUYENDO
“MASCULINIDADES”

es un espacio alternativo de (in)FORMACION
Calle Francisco Viedma 271 — Cochabamba, Bolivia
(atencion de Lunes a Viernes de 15.00 a 18.00)
www.somossur.net

Telf. 4 4247558 - 71765036

FACE: Somos Sur Cochabamba

Y

Formamos parte de La Comunidad Bolivia Libre de Violencia,
gue es una iniciativa nacional, en que coordinamos 10 organizaciones en torno * 0 *
a temas de Masculinidad, Auto-Socio-Cuidado y Teologia Feminista, ’ + K



