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Cuandose hablade mujer migrante parece que todas fuésemosiguales, tuviésemos las mismas necesidades
y la misma historia de vida. Aunque se pueden tener en comun ciertos factores psicosociales, no hay un
solo perfil de mujer migrante. Esto mismo ocurre cuando se habla de los motivos que hemos tenido para
salir de nuestros paises. Hasta el afio 2016, habia un mayor nimero de hombres migrantes. Sin embargo,
a partir de 2017 somos las mujeres las que mas emigramos de nuestros paises buscando una vida mejor
(Statista, 2021).

Nuestro proceso migratorio va a estar condicionado por el hecho de ser mujer, tanto en las motivaciones
que nos llevan a emigrar, como en las consecuencias psicosociales del mismo:

Estas consecuencias hacen que nuestra adaptacion al nuevo pais sea més lenta y dificil. No solo es lo
que dejamos en nuestro pais de origen, sino, ademas, lo que nos encontramos al llegar, produciendo un
choque con nuestras expectativas previas. A pesar de esto, la migraciéon también nos ayuda a conocernos
mejor, confiar y potenciar nuestras capacidades fomentando asi, nuestro empoderamiento.

Cuando emigramos, con frecuencia, dejamos en nuestros paises unos modelos diferentes sobre los papeles
de la mujer y el hombre en la vida. En Espafia puede que nos encontremos con modelos mds igualitarios,
que dicen que mujeres y hombres tenemos los mismos derechos y obligaciones y que podemos hacer las
mismas cosas y tener la misma libertad.

Sin embargo, al llegar a Espafia, nos encontramos con mucha informacion (television, Internet u otros medios
de comunicacién) que en muchas ocasiones pueden poner en entredicho las ideas que teniamos. Pero a
su vez, nos encontramos con nuevos derechos como mujeres, mds oportunidades de estudiar, acceso a la
planificacién familiar, determinadas oportunidades o recursos que no teniamos antes o que no habiamos
usado. Puede que empecemos a pensar o comportarnos de otra forma, a plantearnos lo que nosotras
queremos y deseamos como mujeres, y el papel que nos ha asignado la sociedad por el hecho de serlo.
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2. ASPECTOS TEORICOS SOBRE VIOLENCIA

DE GENERO QUE ES IMPORTANTE QUE CONOZCAS

¢QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

La violencia de género, segun las Naciones Unidas es “todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”. (Resolucién de la Asamblea General
48/104,1993).

Continuando con las declaraciones de la ONU, también constata que: “La violencia contra lamujeres ala
vez universal y particular porque no hay ninguna regién en el mundo, ningtin pais ni ninguna cultura en
que se haya logrado que las mujeres estén libres de violencia”.

La violencia de género es un problema de salud publica. El impacto de la violencia de género en la salud
fisica y psicoldgica de las mujeres que la sufren y de sus hijas e hijos, es tan grave y de tan alta incidencia en
la poblacién que supone un problema de primer orden que afecta al sistema sanitario en su conjunto, y en
el que este sistema esta profundamente implicado.

- /

Algunas manifestaciones de la violencia de género son: el trafico de mujeres con fines de explotacion
sexual; la agresion, el abuso y el acoso sexual; la mutilacién genital femenina; el aborto selectivo y
el infanticidio femenino; las violaciones de mujeres en conflictos armados; los crimenes de honor, la
violencia de género en las relaciones de pareja, etc.

¢Qué es la violencia de género en las relaciones de pareja?

Enelafio 2004 se aprobd en Espafa la “Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género”, que define la violencia de género en el dmbito de la pareja como:
“Todo acto de violencia fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de la libertad, perpetradas por un hombre hacia una mujer que sea o
haya sido esposa, o mujer que esté o haya estado ligada a él por una anéloga relacién de afectividad aun
sin convivencia”.
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Los modelos de organizacién social aun vigentes nos dicen cémo tiene que ser la mujer, cémo tiene que
ser el hombre y cémo han de relacionarse, dando poder a los hombres sobre las mujeres en todos los
ambitos, incluido el de la relacién de pareja. Esta forma de organizacién social es la que cominmente se
denomina Patriarcado.

El privilegio de mandar, controlar, decidir, ha sido tradicionalmente asignado a los hombres y |la obligacion
de complacer, obedecery restringir su libertad, a las mujeres. Estos derechos y deberes han sido atribuidos
a mujeres y hombres mediante las diferentes legislaciones, los usos, costumbres y tradiciones culturales
de cada pais, comunidad, grupo, etc y son los conocidos como estereotipos de género.

Uno estereotipo femenino muy comtn es la busqueda del amor y a raiz de ahi, se han ido creando y
extendiendo a través de peliculas, cuentos, programas de televisién, juegos, publicidad, etc... una serie
de creencias que reciben el nombre de mitos del amor romantico. Estos mitos son aprendidos desde la

infancia y nos influyen a la hora de establecer relaciones de pareja, aumentando la probabilidad
de sufrir violencia en las mismas. Algunos de los mds conocidos, segtin los trabajos de Yela (2003)
y Ferrer et al. (2010) son:

L R ER G [ENGENE I EH creer que tenemos otra mitad, un alma gemela y que estamos
incompletas sin esa mitad. Este mito puede llevarnos a aceptar lo que no nos agrada, por
considerarlo parte de nuestra predestinacion.

R GG EIER T ER Heste mito tiene lecturas diferentes, ya que, la infidelidad audn no estd
igualmente valorada en chicas y en chicos, siendo mas permisiva y normalizada en estos

ultimos. Ademas, en determinados paises, en los que la poligamia esta autorizada, solo se
les permite a los hombres.

e R BETEE 5 una creencia que relaciona los celos con el verdadero amor e incluso
como ingrediente imprescindible, puesto que la falta de los mismos se relacionaria con el no

amor. Este mito puede conducir a comportamientos egoistas, represivos e incluso violentos
y constituye un verdadero problema en relacién con la violencia de género, porque justifica
como amor algo que no es mds que una forma de dominio y poder.

LI ETCERG T TR e @1 1[04 el amor se considera como una lucha para salvar a los
hombres y convierte a las chicas en salvadoras de sus novios. A través de este mito las
mujeres se sitdan en un continuo sentimiento de esperanza (Lagarde, 2005).

e R BN e e e BT R T T A D BV ERGF es |a consideracidn de que en el amor
es compatible dafar a la otra persona, siguiendo las frases “los que se pelean se desean” o
“quien bien te quiere te hard sufrir”. Este mito legitima cualquier comportamiento dafiino o
violento en nombre del amor romantico.

(A P T o e B L L o s L e o EVA T E = e e [oH unido al mito anterior, encontramos
esta idea de que en el amor todo es perdonable, un argumento basado en el chantaje que
pretende manipular la voluntad de la persona imponiéndole los criterios propios. Se refleja

mucho en frases como “si me amaras de verdad lo harias”, “si no me perdonas es porque no
me quieres de verdad”.

N e e EL N T EE TR ER T . ElsH basado en |a creencia de que en una relacion
de pareja no debe haber secretos. Este mito conduce a la creencia de que hay que saber todo
de la otra persona si realmente te quiere, renunciado asf, a la intimidad de cada cual.



¢COMO SE MANIFIESTA LA VIOLENCIA DE GENERO? ;CUANTOS TIPOS EXISTEN?

La relacién de violencia de género no comienza con una bofetada, ya que, en ese caso, cualquier mujer
huiria asustada. Suele comenzar con una violencia psicolégica mds sutil, la cual puede confundirse con
atenciones y cuidados, tras la que van apareciendo diferentes formas de ejercer violencia en la pareja que
suelen dividirse en: violencia psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual. Es importante sefialar que
toda la violencia es psicoldgica, puesto que conlleva un dafio emocional y personal.

VIOLENCIA PSICOLOGICA. Cualquier conducta fisica o verbal, activa o pasiva,
que trata de producir en la mujer intimidacién, desvalorizacién, sentimientos de
culpa o sufrimiento.

Abuso emocional: ridiculizar, menospreciar, humillar, desvalorizar, obligar a
hacer cosas, exigir, desautorizar ante hijas e hijos, tratarla como a una nifia pequefia,
ignorar su presencia, controlar su aspecto fisico, etc.

Control y aislamiento: controlar lo que hace la mujer, a quién mira y habla,
qué lee, donde va, etc.; interrogar sobre la gente con la que ha tenido algun tipo
de contacto; acusarla de infidelidad; criticar constantemente todo su entorno;
prohibir o limitar el relacionarse con amistades y familia; usar los celos y el interés
para justificar estas acciones.

Abuso econémico: gestionar el dinero de la pareja, controlando y limitando el
acceso de la mujer tanto al dinero como al trabajo para conseguirlo.

Intimidacién: infundir miedo usando miradas, acciones o gestos; romper cosas;
destruir y/o dafar objetos y/o animales domésticos a los que la mujer tiene apego y
cariflo; mostrar armas.

Negacion, culpabilizacion, minimizacion: afirmar que el abuso no esta
ocurriendo, minimizando la severidad del mismo y responsabilizando a la mujer de
lo que ocurre.

Uso de amenazas: amenazar con infligir lesiones y/o matar, suicidarse, echarla
de casa o abandonarla, etc.

VIOLENCIA FISICA. Cualquier conducta que integre el uso intencional de la
fuerza contra el cuerpo de otra persona, de tal modo que encierre el riesgo de
lesién fisica dafio o dolor, sin importar el hecho de que esa conducta no haya tenido
esos resultados.

Abofetear, empujar, golpear, dar pufietazos, patadas, estrangular, utilizar un arma
u objeto con el fin de causar una lesién, privar de cuidados médicos, etc., son
ejemplos de violencia fisica.

VIOLENCIA SEXUAL. Cualquier intimidad sexual forzada, ya sea con amenazas,
intimidacién, coaccién, o por llevarse a cabo en estado de inconsciencia o
indefension de la mujer.

Existen varias maneras de coaccionar: exigir mantener relaciones aunque la
mujer no lo desee; ponerse irritable, agresivo o violento si la mujer no accede a

mantener relaciones sexuales; obligarla a précticas sexuales no deseadas por la
mujer; requerirla sexualmente en momentos o lugares inapropiados (en presencia
de los hijos, amamantando, después de una paliza, tras un ataque de celos, cuando
estd enferma...; compararla en el ambito sexual con otras mujeres para humillarla;
ocuparse de su propio placer, sin tener en cuenta las necesidades femeninas;
mostrarse desconsiderado y violento al mantener relaciones sexuales.

1
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¢{COMO SE INSTALA ESTA VIOLENCIA DE GENERO?

CONOCE LA PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA

En palabras de Romero (2004), el proceso por el que se va instalando la violencia en la pareja, seria
el siguiente : “La progresion de la violencia en la pareja puede ejemplificarse con una pirdmide, que
tendria los siguientes escalones: en la base se situarian las actitudes y los comportamientos de
desigualdad, de asimetria y abuso, y, en progresién ascendente, en el segundo escalén aparecerian los
comportamientos confusos que podrian parecer amorosos, en el tercero, la violencia psicolégica, y
por ultimo, la violencia fisica, aumentando en gravedad los episodios violentos a medida que avanza la
relacién y se asciende en la pirdmide.”

Esta pirdmide es como un iceberg, del que la parte visible es la violencia fisica y el asesinato, y la invisible
es la violencia psicoldgica y la desigualdad que la sustenta.

EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASESINATO
AGRESION FiSICA

VIOLACION
ABUSO SEXUAL

GRITAR

VISIBLE

AMENAZAR LD

HUMILLAR DESVALORIZAR

IGNORAR
DESPRECIAR

CHANTAJE
EMOCIONAL

CULPABILIZAR

HUMOR SEXISTA
CONTROLAR

PUBLICIDAD SEXISTA
INVISIBILIZACION
LENGUAJE SEXISTA
ANULACION

MICROMACHISMO

INVISIBLE
SITILNS VINHOd SVLIOINAX3|\ {4l [eF

AMNISTIA .2,
INTERNACIONAL ¢

¢COMO FUNCIONA LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA?

La teoria del Ciclo de la Violencia (Walker, 1979), explica la dindmica ciclica de la violencia en la pareja, en
la que se alternan diferentes fases que se van repitiendo en el tiempo. Estas fases son: la fase de tensién,
la fase de explosién y la fase de luna de miel o de arrepentimiento.

Las fases de tensién son las épocas o momentos que se caracterizan por una violencia psicolégica
que va aumentando en intensidad y que va generando una tension creciente hasta llegar a las fases de
explosion. En éstas se produce la descarga de esa tension acumulada en forma de una conducta violenta
mas intensa (una agresion fisica, una explosion de violencia psicoldgica). Tras esto Ilegan las fases de
arrepentimiento o luna de miel, en las que se relaja la tensién y en las que el hombre puede mostrar
arrepentimiento por lo ocurrido, prometer que no va a volver a ocurrir y tener conductas mds positivas
hacia la mujer para que le perdone y no le deje. Una vez que ya se ha tranquilizado la mujer y todo
parece ir bien, poco a poco, van volviendo a aparecer las conductas negativas, abusivas y de maltrato
psicolégico, es decir, vuelven las fases de tension. Y asi, sucesivamente.

Estos cambios ciclicos de comportamiento producen en la mujer la sensacién de que su pareja tiene dos

caras, que son el bueno y el malo. Estos cambios generan dependencia emocional en la mujer porque
ésta espera continuamente que el bueno vuelva a aparecer (expectativas de cambio).

Fase de acumulacion de tensiéon

-
)
S

Q% . S
€ luna de miel o reconciliacién

FUENTE: Rubén Sudrez Psicologo
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3. REDES SOCIALES: UN ESPACIO PARA LA VIOLENCIA \

Las redes sociales son una herramienta de gran ayuda para quienes vivimos fuera de nuestro pafs. Nos
permiten hablar y ver a nuestra gente y por muy lejos que estemos, tener contacto cotidiano con nuestra
familia y amistades.

En los dltimos afios hemos sido testigos de la evolucién de la comunicacién digital mediante el desarrollo
de herramientas y dispositivos que nos permiten contactar de forma inmediata con las personas. Aunque
estas herramientas se han creado con el objetivo de mejorar nuestra vida, existen quienes han encontrado
en ellas nuevas formas para molestar, dafar o delinquir, y también, para ejercer la violencia de género. Esta
mala prdctica recibe el nombre de ciberviolencia de género.

La ciberviolencia de género se refiere a las distintas formas en las que, a través de las TICs, se pretende
causar o se causa dafio a una o varias personas, con el objetivo de reforzar o mantener, por un lado, la
superioridad del hombre y por otro, la inferioridad de la mujer a través de formas propias del patriarcado
(Garcia y Mindek, 2021).

@ o

Esta forma de acoso puede darse de miltiples formas, desde comentarios generales en contra del sexo
opuesto (por ejemplo, criticar a las chicas en pédginas de futbol por la presencia de chicas) o ataques a
personas concretas, yendo contra su libertad y/o intimidad (controlar lo que hace en redes sociales o en
internet en todo momento).

Este tipo de ciberacoso normalmente se da en parejas, que buscan controlar en todo momento a la otra
persona. No obstante, también puede darse entre desconocidos solo por pertenecer al sexo opuesto.

Existen diferentes modos y medios para ejercer este tipo de violencia.

Algunos de ellos pueden ser los siguientes:

 Prohibir o limitar los contactos que se
tengan en el mévil y en las redes sociales.
Espiar el movil.
Controlar las fotos que puede publicar y
compartir en redes sociales.
Controlar lo que hace en las redes sociales.
Exigir que demuestre dénde y con quién
esta mediante fotos y geolocalizacion.

Obligarla o coaccionarla a que envie fotos
intimas (de caracter sexual).
Amenazar con usar las fotos intimas
enviadas.
Coaccionar para que le facilite sus claves
personales.

» Acceder a las cuentas de la victima sin su

permiso.

» Usurpar la identidad de la victima,
haciéndose pasar por lamismaen diferentes
lugares de la red.

 Prohibir a la victima la utilizacién de
diferentes redes sociales o herramientas
cibernéticas.

« Enviar amenazas, insultos o contenido
desagradable a la victima.

« Acosar a la victima, persiguiéndole a través
de todos los sitios web que frecuenta
habitualmente.

e Llamar o mensajear de forma constante,
a pesar de pedirle que no lo haga o no
obtener respuesta.

» Mostrar enfado por no tener siempre una
respuesta inmediata online.

Si crees que estas en alguna de estas situaciones, debes saber que estds siendo victima de précticas de
abuso y acoso en la red, una forma mds de violencia de género.
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1. Sexting sin consentimiento:

Es el intercambio de mensajes o material
online con contenido sexual. En si mismo
no es una forma de violencia, pero puede
conllevar altos riesgos, ya que, en el
momento que el mensaje es enviado
escapa totalmente de nuestro control. Esta
falta de control conlleva que el mensaje
pueda ser compartido con otras personas
sin que se tenga conciencia de ello.

P (LI B Consiste en el chantaje

hacia una persona con la amenaza
de publicar contenido audiovisual o
informacién personal de caracter sexual
que le involucra. Este chantaje puede
durar horas, meses o afos y puede
ser producido por una persona tanto
conocida como desconocida para la
victima.

3. Ciberacoso o ciberbullying:

Se produce cuando una nifa, nifio o
adolescente sufre molestias, amenazas,
acoso, humillaciones, avergonzamiento o
abuso por otra nifia, nifio o adolescente,
a través de Internet o cualquier medio de
comunicacién como teléfonos méviles o
tablets. Esto es una extensién del acoso
tradicional que se produce cara a cara,
con la diferencia de que no hay contacto
directo y se prolonga mas en el tiempo,
ya que, no hay control sobre el contenido
audiovisual utilizado para realizar el
ciberacoso.

R BT B s f=HConsiste en difundir

por Internet la grabacién de una agresion
que puede ser fisica, verbal o sexual
hacia una persona. Puede ser publicada
en una pdagina web, una red social, una
conversacion a través del teléfono movil
(Whatsapp, Messenger, etc).

5. Grooming o ciberembaucamiento:

Se produce cuando una persona adulta
contacta con un nifio, nifa o adolescente
a través de Internet, ganandose poco a

O

poco su confianza con el propdsito de
involucrarle en una actividad sexual. Esto
puede ir desde hablar de sexo y obtener
material del mismo tipo, hasta mantener
un encuentro sexual. También son
considerados grooming todos los actos
materiales encaminados a conseguirlo.

6. Exposicion involuntaria a material
sexual y/o violento: [&JISN{-E-N
la recepcién involuntaria de material
de escenas sexuales o violentas. Este
contenido puede ser enviado a la nifa
o nifio por una persona desconocida,
familiar, amigo o amiga, bien mediante
un chat de conversacién, o que utilice
algun dispositivo para obligarle a mirar.

7. Sharenting o sobreexposicién de
O EHE R TG HEs la practica de
madres y padres, cada vez mas habitual,
de exponer publica y constantemente
la vida de sus hijas e hijos en Internet.
Aunque parece una conducta inofensiva,
es importante ser conscientes de las
consecuencias que puede tener para las
vidas de nifias y nifios.
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¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME EN LA RED?

NO compartir tus contrasefias con nadie.

NO usar la misma contrasefa para distintas aplicaciones.

Utiliza un método de bloqueo de pantalla para proteger tu
dispositivo.

Asegurarte de desconectar tu cuenta si en alglin momento tienes
que conectar, por ejemplo, tu correo electrénico o tu Whatsapp en
otro dispositivo que no sea el tuyo.

Proteger tu cuenta con alta seguridad y contrasefias dificiles para
que nadie acceda sin tu permiso.

Eliminar y/o bloquear de todos los sitios posibles a aquellas personas
que te acosen, ya sea espidndote, amenazdndote, llamdndote con
mucha frecuencia, envidndote mensajes desagradables cada poco
tiempo, etc.

NO enviar nunca imagenes comprometidas a través de Internet.
Cualquier imagen o video que salga de nuestro dispositivo dejard de
estar bajo nuestro control.

NO acceder nunca a los chantajes y a las peticiones que te realicen a
través de la red.

Revisar las aplicaciones que hay en tu teléfono y asegurarte de
haber instalado todas voluntariamente.

NO proporcionar publicamente tus localizaciones a través de
Internet. Por ejemplo, al usar una aplicacién para hacer deporte.
Guardar todas las pruebas posibles del acoso. Si este persiste,
denunciar al acosador a las autoridades.
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4.Y MIHIJA, ;PUEDE ESTAR SIENDO
VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO?

La adolescencia es una etapa que comprende muchos cambios para nuestras hijas e hijos. Es un periodo
de transicion entre la infancia y la vida adulta que se caracteriza por el desarrollo fisico y personal tras la
cual se define su propia identidad y personalidad. En esta busqueda de su propia identidad, es frecuente
que persigan su propia independencia y les notemos mds aislados de la familia, que experimenten sus
primeras relaciones de pareja, que tengan cambios en su forma de pensar, en su forma de relacionarse
con amigos y amigas o en su propia imagen.

Todo ello puede afectar a la convivencia y a la relacién de padres y madres con nuestras hijas e hijos
adolescentes y, en ocasiones, puede hacer que sea mds complicado detectar si nuestras hijas estan sufriendo
una relacion de violencia de género, asi como abordarlo. Por ello, es importante tener en cuenta que, si
nuestra hija esta sufriendo violencia de género, evitemos sentir culpa o vergilienza por no haberlo detectado
antes, ya que, la violencia mds frecuente suele ser la psicoldgica, la cual es mas dificil de detectar.

n

La violencia de género es una lacra social que afecta a las mujeres. Es importante tener en cuenta
que ademds de mujeres, muchas de ellas son madres. En estos casos, la violencia no solo afectaala
mujer, si no también a sus hijas e hijos, convirtiéndoles en victimas. Victimas por vivir en entornos
conflictivos, de control y abusos, donde sus progenitores no pueden atender adecuadamente
sus necesidades ni prestarles el cuidado y apoyo que necesitan por estar inmersos en su propia
situacion. Pero, ademads, también pueden ser victimas de forma directa cuando la violencia va
dirigida hacia ellos.
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Investigaciones como la de Holden (2003) sefiala en las y los menores hasta 10 formas diferentes de
poder ser victima:

Exposicién prenatal (antes de nacer): golpes, estrés, falta de descanso y/o
reposo...

Intervencién para proteger a la victima (por ejemplo, que se ponga delante
nuestro para parar una agresion).

Victimizacién durante la agresién a la madre.

Participacion, vigilando a la madre, desautorizandola, etc.

Ser testigo de las agresiones.

Escuchar las discusiones o altercados.

Observar las consecuencias inmediatas de la agresion: lesiones, objetos
rotos, ambulancias, policia...
Experimentarlassecuelas:separaciones,cambiosderesidencia,instituciones.
Escuchar y hablar sobre lo sucedido.

Ignorar los acontecimientos porque sucedieron en ausencia de los menores.

La exposicién a esta violencia de género trae diferentes consecuencias (Rosser, 2018), entre ellas:

Problemas de salud: trastornos sométicos (dolor de cabeza, estémago, asma,
etc), retraso en el crecimiento y en el peso, alteraciones en el suefo, en la
alimentacién y conductas regresivas.

A nivel psicolégico: Sindrome de Estrés Postraumatico, desregulacion
emocional, sentimientos de confusién, rabia, tristeza, miedo, vergtienza, culpa
y frustracion. También puede provocar baja autoestima, angustia, ansiedad y
sintomatologia depresiva.

Sobrediagndstico de trastornos mentales y trastornos metabdlicos en nifios.
Aumento del riesgo de ejercer violencia o sufrirla en el futuro: debido al
aprendizaje de estrategias inadecuadas en la relacién con otras personas y en
la resolucién de conflictos. En este aprendizaje influyen mucho los estereotipos
de género, ya que, con frecuencia, los chicos aprenden que la violencia es la
estrategia principal para solucionar problemas asegurando una posicién de
privilegio y poder dentro de la familia y las chicas aprenden conductas de
sumision y obediencia.

Aumenta el riesgo de presentar dificultades en el dmbito escolar: bajo
rendimiento académico, absentismo escolar, falta de motivacién, atencién y
concentracion.
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En la adolescencia se producen las primeras relaciones de pareja. Con frecuencia, es habitual que
se produzcan cambios en el comportamiento de nuestra hija, sin embargo, cuando se producen
una o varias de las siguientes situaciones, es importante ponerse en alerta e investigar qué le esta
ocurriendo, ya que, puede estar siendo victima de violencia de género (Herranz, 2013).

* Cambios de humor que antes no tenia.

* Siempre estd nerviosa o tensa.

* Recibe Ilamadas telefénicas que cambian su estado animico.

e Calla ante insultos verbales y maltrato fisico en su relacién afectiva.

* Su pareja reclama atencién continua, exclusividad y dedicacién a tiempo
completo con respecto a su relacion sentimental.

* Sesiente torpe, insegura y demuestra dependencia del chico con el que sale.

* Elchico con el que sale es celoso, controlador y posesivo.

* El chico con el que sale tiene comportamientos e ideas machistas: es
intransigente e intolerante y descalifica sistemdticamente a la otra persona.

* Tiene dificultad para dormir o duerme demasiado.

* Baja autoestima y confianza en si misma.

-y
Tiene dolores musculares, de cabeza, en la espalda...
Confusién sobre su relacion de pareja y de lo que es importante para ella.
Expresa sentimientos de soledad y/o parece deprimida.
No sale con sus amistades habituales y se aisla de familiares.
Oculta a familiares y conocidos conductas abusivas por parte de su pareja.
Sefales fisicas de lesiones: marcas, moratones, rasgufos, cicatrices...que
intenta esconder.
Dificultad para concentrase en el estudio o en el trabajo. Falta a clase o al
trabajo.

Ha sufrido violencia en relaciones de pareja anteriores.
Abuso de alcohol u otras drogas que antes no presentaba.
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No se recomienda la denuncia en un primer momento, a no ser que se perciba un
riesgo alto para la integridad fisica o para la vida de la adolescente.

Los padres, las madres o tutores deberian ser el primer recurso de ayuda. Sin embargo,
en ocasiones, es necesario recurrir o pedir ayuda a las amigas intimas de la victima,
asi como al profesorado, que pueda conocer mas detalles sobre su situacion.
Ademds de madres, padres, amigas/os y profesores/as, puede ser de gran ayuda recurrir a
un recurso especializado para que la victima pueda contar su problema y recibir ayuda de
un/a profesional experto/a. El objetivo es crear una red de apoyo que ayude a nuestra hija a
distanciarse del maltratador.

Es importante tener en cuenta que el miedo producido por amenazas, insultos, golpes y
descalificaciones disminuye la capacidad de toma de decisién y autonomia. Esto quiere
decir, que puede que, sobre todo, al principio, notemos a nuestra hija bloqueada o como si
no supiera qué hacer.

L\\ Q y b
Ante la minima sospecha:

NO esperes a ver golpes para confirmar tus sospechas. Recuerda que la violencia
con frecuencia es psicolégica y “no se ve”.

NO creas que estas exagerando.

Es probable que, aunque lo intuyas ahora, el problema lleve tiempo sucediendo.
Cuando tu hija te cuente que esta siendo victima:

Agradécele que haya confiado en ti para contarlo.

Escucha lo que ella te cuente, sin preguntar ni juzgar.

Cree todo lo que te cuente. No muestres signos de duda hacia lo que le estd
ocurriendo.

No la presiones, ni preguntes sobre detalles o situaciones concretas. Si confia en
ti, poco a poco ird relatando hechos.

Respeta sus silencios.

Ofrécele acompafarle a un centro de apoyo especializado.

Déjale claro que lo que esta viviendo es una situacion de riesgo para su vida y que
estds ahi para ayudarle en todo lo que necesite.

Ten paciencia y respeta sus tiempos. Si no esta preparada para terminar con la
relacion, no la fuerces ni presiones.
Al terminar de escuchar su relato:

Preguntale si puedes ayudarle en algo y cdmo. Evita actuar por ella sin antes
preguntar.

Asegurate si hay alguien mds que conozca el maltrato. Recuerda la importancia de crear
una red de apoyo.
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5. ;A DONDE PUEDO DIRIGIRME?

Teléfono de emergencias: 112.

Servicio telefénico de informacién, de asesoramiento juridico y de atencién
psicosocial inmediata por personal especializado a todas las formas de
violencia contra las mujeres proporcionado por el Ministerio de Igualdad, a
través de la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género:
* Canales:

Atencion telefénica: 016

Atencién online: 016-online@igualdad.gob.es

Atencion por WhatsApp: 600 000 016

* Caracteristicas del servicio:

Gratuito y confidencial
Servicio de informacién general (servicio 24 horas de lunes a domingo).
Servicio de asesoramiento juridico (de 8 a 22 horas de lunes a domingo).
Atencién 24 horas en 53 idiomas por teléfono.
Atencién 24 horas en 16 idiomas por correo electrénico y chat online.
Atencion psicosocial inmediata para todas las personas que necesiten

contencién emocional y acompafiamiento, realizada por personal especializado.

Teléfono de la Comunidad de Madrid: o12. Puedes acudir si sufres algtin tipo de
violencia de género, pero atin no has decidido denunciar. Atendido por psicélogas
y donde puedes recibir informacién sobre recursos disponibles. Atencién en inglés,
francés y rumano. No deja rastro en la factura.

Servicio de Atencién a Victimas de Violencia de Género (SAVG), en su teléfono
gratuito: 9oo 222 100 (atendido inicialmente por Policia). Indicar que se desea hablar
con este servicio, sin facilitar datos de identificacién. También disponen de correo
electrénico: savg24h@madrid.es. Puedes solicitar que te atiendan en tu idioma.

Servicio de informacién y asesoramiento gratuito que pone a disposicion el Instituto
de la Mujer de Castilla-La Mancha:

* Atravésdelteléfonogratuito9goo100114,que prestainformaciényasesoramiento
durante las 24 horas del dia

Una denuncia por violencia de género podemos presentarla en:

* Comisaria de Policia mds cercana (Nacional, Autonémica y Local).
* Cuartel de la Guardia Civil.

* Juzgado de Instruccién.

* Ante la Fiscalfa.

Linea ayuda online para las adolescentes victimas de violencia de género en sus
relaciones de pareja y sus familias. Funciona 24 horas 365 dias al afo. Llamada
totalmente gratuita. Absoluta confidencialidad de la Ilamada y de los datos
que facilites. Atendido por un equipo de profesionales que pueden ofrecerte
asesoramiento juridico, social y psicolégico.

* Correo electrénico: vgjovenes@madrid.org / infancia.adolescencia@madrid.org

* Linea telefénica: n61m

e Servicio de Atencién Telefénica: o012 Mujer
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